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Freuen Sie sich auf die individuelle Beratung
der Beauty Professionals in Inren YBPN-Parfiimerien.

ybpn.de
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PROFESSIONAL
NETWORK
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Fertig
ist der
Lack

Schauen Sie mir bitte nicht auf die Finger. Also nicht wort-
wortlich, vor allem nicht auf die Ndgel. Morgens duschen,
anziehen, Mascara auf die Wimpern — klappt. Aber es ist
mir ein Rétsel, wie andere Frauen auch das noch schaffen:
immerzu mit makellosen, knallroten Nigeln durchs Leben
zu gehen. Meine letzte Salon-Manikiire ist Jahre her.
Nagellack trocknet bei mir schneller in der Flasche ein, als
ich ihn aufbrauchen kann. Vielleicht gab es einmal andere
Zeiten, vor dem Kind. Aber selbst auf den Mental-Load-
Diagrammen, in denen Alltagsaufgaben minutios vermerkt
sind und innerhalb der Familie aufgeteilt werden sollen,
taucht das Modewort Selfcare auf. Die kommt oft zu kurz,
weil es wichtiger ist, dass Brot im Haus ist und das Kind
passende Schuhe trigt. Weil eben hiufig auch das Putzen
des Autos noch dringender zu sein scheint als das heraus-
geputzte Selbst. Das soll nicht der Anfang einer Rede fiir
Perfektionswahn sein, sondern ins Heftthema einleiten:
Schonheit. Welche Bedeutung haben erste Eindriicke?
Sind Négel oder Zdhne wirklich unsere Visitenkarten?

Die Haut ein Spiegel der Seele? Zweimal im Jahr liegt das
F.A.Z.-Magazin, das sonst als Beilage der Tageszeitung

Auch das kann Kunst sein:

Leonie Volk und Celina Plag
= bilden in diesem Heft den
Nail-Art-Trend ab.

erscheint, mit diesem Spezial-Thema der Sonntagszeitung
bei. Von der Schonheit ist es nicht weit bis zu allgemeinen
gesellschaftlichen Vorstellungen und Rollenbildern.
Katharina Pfannkuch beobachtet in dieser Ausgabe zum
Beispiel, wie der einst hoflich gemeinte Begriff der ,Dame*
einen zunehmend despektierlichen Unterton bekommt.
Barbara Russ erinnert daran, wie sich der Ruf von Warm-
duschern und Sitzpinklern unter Mdnnern in den ver-
gangenen Jahrzehnten verdndert hat. Und der Dermatologe
Volker Steinkraus erzéhlt Sabine Spieler im Interview, dass
sich die Geschlechter gar nicht so sehr voneinander unter-
scheiden, zumindest nicht im Hinblick auf Hautbediirf-
nisse. Ein Mann mit lackierten Négeln begegnet Ihnen zwar
nicht in diesem Heft, dafiir zeigen Leonie Volk und Celina
Plag, wie die Salon-Manikiire in einer Kunstform auf-
gegangen ist: der Nail Art. Und ich spreche mit der Diissel-
dorfer Malerin Meral Alma, deren Négel bei der Arbeit fast
so viel Farbe abbekommen wie ihre Punk-Bilder. Aber
bldttern Sie selbst, ob mit manikiirten oder ungefeilten
Néageln. Schauen Sie uns dabei aber bitte nur im tiber-
tragenen Sinne auf die Finger. Jennifer Wiebking
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KATHARINA PFANNKUCH
sieht in der Sprache ihr wichtigs-
tes Werkzeug. Deshalb schaut sie
ganz genau hin, wenn eigentlich
recht altmodische — und positiv
besetzte — Begriffe in neuen
Zusammenhingen auftauchen.

So wie seit einiger Zeit die ,Dame*.

Auflerdem traf die freie Journa-
listin fiir diese Ausgabe zwei
Herren, die gewissermafien tiber
Sprache zueinanderfanden: Der
Drogeriemarkt-Griinder Dirk
Roffmann und der ehemalige
Journalist Ralf Hoppe erzdhlten
ihr, wie sie Freunde wurden.
(Seiten 15 und 24)

MARKUS FICHTNER hat unser
Team bei der Fotoproduktion fiir
dieses Heft mit einer ungewdhn-
lichen Requisite versorgt: Kunst-
eisblocken, die nicht schmelzen,
also wiederverwendbar sind.

Sie kommen unter dem Namen
Acryleis bei Modeveranstaltungen
zum Einsatz. Fichtners Vater
verpasste damit schon in den
Neunzigerjahren der Werbung
fiir Wodka Gorbatschow ihren
typisch eisigen Look. (Seite 16)

Schonheit Spezial Marz 2022

CHARLOTTE HUGUET, ESTELLE
MARANDON UND GESA
HANSEN (von links) lebten lange
als iiberzeugte Stadterinnen in
Paris. Vor nicht allzu langer Zeit
krempelten sie aber ihr Leben um.
Den engen Wohnungen und den
hektischen Vierteln kehrten sie
mit ihren Familien den Riicken
und zogen aufs Land. Dort trafen
sie viele andere Menschen mit
dhnlichen Biographien. Einige von
ihnen stellen die drei Freun-
dinnen in ihrem neuen Buch vor

— und in dieser Ausgabe. (Seite 40)

SABINE SPIELER lebt als freie
Journalistin und Trendexpertin in
Miinchen. Eigentlich kommt sie
aus der Mode - doch seit vielen
Jahren schreibt sie regelméfig
iiber Beauty, auch fiir die F.A.S.
Die meisten ihrer Freundinnen
unterhalten sich lieber iiber ein
neues Serum als tiber eine
Trendfarbe. Das bestétigt ihre
Theorie, dass viele Menschen
nicht nur ihr Portemonnaie,
sondern auch ihre Haut im
Namen der Schénheit tiber-
strapazieren. Mit dem
Hamburger Dermatologen
Volker Steinkraus hat
sie dariiber gesprochen.
(Seite 34)

www.rohleder.com

the
upper house
collection

ROHLEDER

HOME COLLECTION
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Made in Germany.
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/ »Bei trockener Haut viel trinken? Das ist leider
ein Irrglaube. Die Haut ist nur unzureichend
an unseren Blutkreislauf angeschlossen,
sie liegt an der Peripherie, anders als Herz,
Muskeln und Nieren.” //

Schonheit Spezial Marz 2022

Lange bereitete die Haut Mareike Peters Probleme. Heute ist sie
als Schonheitsunternehmerin erfolgreich — und gerade mal 26.

Von Jennifer Wiebking
Fotos Thomas Dashuber

15

Die ehemals respektvolle Anrede einer weiblichen Person ist immer
ofter despektierlich gemeint. Wie konnte es dazu kommen?

Von Katharina Pfannkuch

16

Auffélliges Nageldesign ist nicht mehr ausschliefdlich etwas fiir
Spezial-Salons, sondern mittlerweile eine eigene Kunstform.

Von Celina Plag und Leonie Volk

Fotos Tom Blesch

22

Wahre Ménnlichkeit hat in Zeiten von Manspreading und
Mansplaining keinen guten Ruf. Und was sagen die Mdnner dazu?

Von Barbara Russ
Illustration Daniel Stolle

24

Der Drogeriemarkt-Unternehmer Dirk RoBmann und der

Von Katharina Pfannkuch

ehemalige Journalist Ralf Hoppe im Interview Fotos Daniel Pilar
27 Viele Menschen haben etwas auszusetzen an ihrer Nase.
Zwei Frauen liefien sich operieren und erzidhlen, wie es lief. Von Sabine Hoffmann

28

In bestimmten Situationen kann uns Musik wie eine gute Freundin
zur Seite stehen. Vier Personen berichten, was das fiir sie bedeutet.

Von Matthias Kreienbrink

30

Die Kiinstlerin Meral Alma zeigt mit ihren Punk-Figuren, dass
Schoénheit nicht allein an der Oberfléche sitzt.

Von Jennifer Wiebking
Fotos Marcus Simaitis

37

Die Produkte einer ehemals kleinen australischen Firma sind heute
Distinktionsmerkmal einer gesellschaftlichen Gruppe.

Von Jennifer Wiebking

39

Asthetische Eingriffe sind immer seltener offensichtlich. Im Netz
schauen einige Detektive genauer hin.

Von Caroline Jebens

40

Ehemals Stéddter, jetzt Wahl-Landeier: Auch in Frankreich
wiinschen sich viele ein Leben mit mehr Platz. Wo finden sie ihn?

Von Estelle Marandon

8 Prét-a-Parler 36 GruBe aus Flims und Laax 38 Mood/Mut 42 Fragebogen

Zum Titel

Den Punk hat Meral Alma fiir diese
Ausgabe des F.A.Z.-Magazins gemalt.
Fotografiert hat ihn Marcus Simaitis.

Im Netz: www.faz.net/stil

Facebook: Frankfurter Allgemeine Stil

Instagram: @fazmagazin
Twitter: @fazmagazin

Die néchste Ausgabe des Magazins
liegt der Frankfurter Allgemeinen Zeitung
am 9. April bei.

FotoS Stephanie Flissenich, Getty, Tom Blesch; lllustration Daniel Stolle
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LIPPENSTIFTE

Bel Teams
Ist jetzt Fruhling

» Ein Lippenstift ist ein Lippenstift bleibt ein Lippenstift — und
damit ein krisengestéhltes bisschen Kosmetik. Lange sah es in den
vergangenen zwei Jahren anders aus: Mund-Nasen-Schutz und Lip-
penstift ergaben zusammen wenig Sinn. Die Maske musste bleiben,
der Lippenstift also gehen. Die Verkdufe brachen ein, bei Make-up
belief sich das Minus im Jahr 2020 sogar auf 27 Prozent, meldete
der fiir Kosmetik zustdndige Verband VKE. Der Lippenstift, so
die Annahme, konnte sich zwar in der Weltwirtschaftskrise 1929
behaupten, die gedriickte Stimmung in Folge der Terroranschlédge
vom 11. September 2001 ein wenig heben und sich den knapperen
Budgets wihrend der Finanzkrise 2009 fiigen. Immer stiegen die
Verkéufe. Nicht wiahrend Corona. Der Lippenstift floppte.
Im dritten Jahr der Pandemie &ndert sich das: Der
Lippenstift ist doch noch da, er leuchtet voran
in Konferenzen bei Teams, Zoom und Skype, und
da trifft man sich immer o6fter, auch in Zeiten
von Offnungsschritten. Das mag einerseits ein
Zeichen von digitalem Fortschritt sein, anderer-
seits weiterhin Schutz vor Infektionen bieten —
und damit ist es eben doch eine Begleiterschei-
nung von Krise. Und Krise kann der Lippenstift.
Wenn uns jede Digital-Konferenz nerviger-
weise den Spiegel vorhélt, dann wird der eigene
Anblick vielleicht gleich ertrag-
licher mit etwas Rot auf den Lip-
pen. Auch der VKE meldet, die
Zahlenlage, besonders bei roten
Lippenstiften, deute wieder
nach oben. Die Lippenstifte fiir
| dieses Frithjahr konnten noch
| . ein paar mehr kraftige Farben
| zuriickbringen. Ein anderer
Hingucker vor unscharf gestell-
tem Digital-Hintergrund wire
zum Beispiel Hermes-Orange,
also der Rouge Hermes in der
Nuance Orange Capucine (6).
@ Oder Fuchsia, zum Beispiel der
L’Absolu Rouge von Lancéme
(7), der Creamy Lipstick
von Babor (2), der Contou-
ring Lipstick von Sensai
(3), der Joli Rouge Brillant
von Clarins (1), der Rouge
Allure L’Extrait von Cha-
nel (4) und der Stift aus
der Reihe Sheerlips von
Dolce & Gabbana in Spring
Peony (5). Der Name sagt es
schon: Damit ist selbst bei
Teams Friihling. (jwi.)
Foto Schmott Studios

HOMCKER

www.goldschmiede-hofacker.de/bhs
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TASCHEN IM MUSEUM

Eine Ausstellung
fur Tsatsas

» Das breite Band hat sich wie zuféllig verknotet. So
sieht der Riemen einer Tasche des Frankfurter Labels
Tsatsas aus. Sie tragt den Namen Tape, also Paket-
band, denn das war die Inspiration fiir diese Clutch.
Rein dekorativ sei der Knoten jedoch nicht, sagt
Designer Dimitrios Tsatsas: ,Jedes Element soll eine
Funktion haben.“ Der Knoten wird bei diesem Modell
zum Griff.

Klare Formen, Funktionalitdt und nachhaltiges
Leder: Das sind die Komponenten, aus denen Tsatsas
und seine Frau Esther Schulze-Tsatsas in Frankfurt
zeitlose Taschenmodelle entwerfen. Im Luxussegment
brauchten sie es hier gar nicht erst versuchen, riet
man ihnen, als sie ihr Unternehmen 2012 griindeten.
Mittlerweile verkaufen sich ihre Clutches, Schulter-
taschen und Koffer auf der ganzen Welt. Vier Mit-
arbeiter stellen sie in Handarbeit in Offenbach her.

Die Stadt war tiber Jahrhunderte Zentrum des
deutschen Lederhandwerks. Mit der Tradition der
Lederstadt spielen die beiden Designer bis heute. ,Wir
sind nicht nostalgisch.“ Eine Tote-Bag dachten sie
etwa neu, indem sie ihr nur einen Griff gaben. Mit
einem Magneten ldsst sich die Tasche verschliefRen,
das weiche Kalbsleder des schlicht geschnittenen
Modells wird geschickt in Falten geworfen.

Mit seiner Familie kam Dimitrios Tsatsas aus
Griechenland nach Offenbach. Dort er6ffnete der
Vater ein Tdschner-Atelier, produzierte unter ande-
rem fiir MCM. ,, Ich mochte das Handwerk wahnsinnig
gern“, sagt Dimitrios Tsatsas, der schon in seiner
Schulzeit in der elterlichen Manufaktur aushalf. ,Die
Arbeit mit meinem Vater hat mich schon als Kind
sensibilisiert, Objek-
te anders wahrzu-
nehmen.” Gestaltung
sei fiir sie kein line-
arer Prozess: Bei der
Tasche Tape etwa
hitten sie zuerst den
Griff entworfen und
sich dann tiberlegt,
welche Tasche dazu
passen konnte. Eigent-
lich sollte die Clutch
einmal eine Ménner-
handtasche werden.

Das Leder be-
ziehen die Designer
von Unternehmen, die
sich zu umweltfreund-
licher Produktion
verpflichtet haben.
,Leder ist das dlteste
Recyclingprodukt
der Welt“, sagt Esther
Schulze-Tsatsas. Zur
Nachhaltigkeit gehort
aus Sicht der beiden
aber auch, dass eine
Tasche nicht blof} eine Saison lang hilt. Die Qualitét
stehe liber allem, sagen sie. Die Reifdverschliisse sind
aus Metall, die Beschlédge aus recyceltem Messing
gefertigt. ,Die Tasche soll sich auch beim Reingreifen
angenehm anfiihlen®, sagt Esther Schulze-Tsatsas.
Jedes Stiick bekommt deshalb ein blaues Innenfutter
aus Leder. Das sieht nicht nur gut aus, sondern hilt
auch langer als Stoff.

Anlésslich der Griindung der Marke vor zehn
Jahren widmet das Deutsche Ledermuseum in
Offenbach dem Label nun schon eine Ausstellung.
Auf einem Férderband werden die Designstiicke an
den Besuchern vorbeiziehen. Anhand von Skizzen,
Schnittmustern, Modellen aus Papier und Mood-
boards zeichnen die Designer ihre Gedankengédnge
nach - bis zur fertigen Tape-Clutch. Anna Schiller

Unterm Arm und bald im
Museum: die Tape-Clutch von
Tsatsas

JT1satsas — Einblick, Ruckblick, Ausblick” ist
vom 1. April bis zum 30. Oktober 2022 im
Deutschen Ledermuseum in Offenbach zu sehen.

MODE

,,Eotik kann fiir ein
selbstbestimmtes
Frauenbild stehen”

» Mikro-Ricke, BH-Tops: Die Mode fiir das Friihjahr
vermittelt den Eindruck, das Spiel mit Erotik sei wich-
tiger geworden. Herr Paternot, Sie haben im Marketing
von Luxusmarken gearbeitet und sich mit dem Thema
Erotik an der Universitit Mainz
beschdftigt. Konnen Sie den Trend
erkldiren?

Ich denke, Corona ist ein Grund.
Die Menschen waren viel zu
Hause, und sie hatten wenig
zwischenmenschliche Néhe.
Jetzt kommt der Frithling und
hoffentlich eine Pause von
Corona. Und damit die Mog-
lichkeit, sich wieder schick zu
machen. Dazu gehort es auch,
Haut zu zeigen. Aber es hingt
auch davon ab, was man unter
Erotik versteht. Das ist fiir

die meisten zunéchst einmal
Sex-Appeal, aber in unserer
Forschung haben wir festge-
stellt, dass Erotik komplexer
ist. Es gibt sechs Dimensionen:
Begehren, Ubermaf, Sexualitit,
Geselligkeit, Glamour, Befrei-
ung. Alle sind anwendbar auf
die Damenmode, die all das
zum Ausdruck bringen kann.
Erotik hat noch einen schlech-
ten Ruf, Verdnderungen sind aber zu beobachten.

Trifft das besonders auf jiingere Menschen zu?

Man merkt, dass die jiingere Generation weniger
Hemmungen hat. Wir haben festgestellt, dass dltere
Menschen Erotik eher in Verbindung mit verwerf-
lichem Verhalten bringen als jiingere, die darunter
eher Extravaganz verstehen. Das trifft tibrigens
besonders auf Frauen zu. Vor 20, 30 Jahren wiren wir
hier sicher zu anderen Ergebnissen gekommen.

Hautnah: Emily Ratajkowski bei der
Schau von Versace und Fendi

Wie sieht es bei den Herren aus?
Es konnte sein, dass die Mode fiir Mdnner nachzieht.

Die aktuelle Mode ist also nicht Ausdruck eines riick-
stdndigen Frauenbilds, sondern eines selbstbestimmten?
Das héngt von der Perspektive ab: Wenn in einem
Land Meinungsfreiheit und Gleichberechtigung
herrschen, dann kann Erotik fiir ein selbstbe-
stimmtes Bild stehen, weil die Frau selbst ent-
scheiden kann, welche Facetten sie zeigt. Aber die
Voraussetzung dafiir ist, dass eine Gesellschaft in
Freiheit leben darf.

In den vergangenen Jahren wurde viel
iiber Korpervielfalt gesprochen. Sind wir
dariiber kérperlicher geworden?

Selbst wenn auf den Modenschauen
ein Typ Korper zu sehen ist, passt

die Mode sich heute verschiedenen
Korperbildern an. Insgesamt sind

wir sinnlicher geworden, und Erotik
basiert auf unseren fiinf Sinnen.

Sie sind Franzose und kommen somit
aus dem Land, das berithmt ist fiir seine
sinnliche Haltung zum Leben.

Flirten ist akzeptierter. Das heifdt
nicht, dass man weitergeht als in
Deutschland. Was den Korper betrifft,
sind die Menschen sogar etwas
konservativer. Zu beobachten ist das
in der Sauna: In Deutschland ist es
normal, nackt zu sein, in Frankreich
ein No-Go. Wir Franzosen geben uns
bedeckter, aber haben weniger Hem-
mungen, uns in der Mode auszuleben.
Das hat auch mit der Bedeutung der
Designer zu tun. In Paris finden die
grofiten Schauen statt, damit haben die Menschen
Beriihrungspunkte, die es woanders nicht gibt.

Die Fragen stellte Jennifer Wiebking.

Marc Paternot ist Dozent in
Betriebswirtschaft an der Hochschule
Fresenius am Campus Koln. Er forscht im
Bereich Luxusmarketing.

HOTEL

Wir stehen im Wald

Nur mit Kamin beheizbar: Ein Aufenthalt im Luchs
kann in mehrfacher Hinsicht eine neue Erfahrung sein.

» Briefe, in denen ,,mehr Informationen unter der
folgenden Nummer*“ steht, kénnen in dubiosen
Geschéften enden oder in grofien Abenteuern. In
diesem Brief stand: Es handele sich um ,,ein Fachwerk-
haus aus dem Jahr 1903 das unweit von Frankfurt
renoviert worden sei und als Hotel der Lindenberg-
Gruppe ,,mitten im Wald*“ fiir Géste bereitstehe. Einen
Weinkeller gebe es auch. Der Name: Luchs.

Das war mehr, als die meisten Hideaways zu
bieten haben, die tiber lange Pandemiemonate auf
einer Airbnb-Liste fiir ,Versteckte Unterkiinfte“
gelandet waren. Also haben wir der Nummer {iber
Whatsapp geschrieben, kurz darauf kam eine
Beschreibung mit Google-Koordinaten: , Bitte am
Waldrand parken und zu Fuf weiter.“

Schon die Anfahrt war ein bisschen wie ein Aben-
teuer. Wir parkten das Auto, schulterten den Weekender
und gingen los, vom Hauptweg ab {iber Pfade, bis wie
versprochen das Fachwerk durchs Laub zu sehen war.

Das gut versteckte Hauschen entpuppte sich als Schatzkammer: In der Kiiche standen Obst und Gemiise von den
umliegenden Wiesen, im Kiithlschrank diverse Saucen. Im Wohnzimmer nebenan verbreiteten am Kamin die ho-
niggelben Kacheln des Designers Sebastian Herkner schon Warme, noch ehe man den ersten Holzscheit unter der
Bank hervorgeholt hatte. (Das Hauschen ldsst sich nur mit dem Kamin heizen, die Anleitung ist aber verstandlich.)
Eine Treppe hoher ein Bett, von dem man {iber die Wiesen zum Wald blickt. Nur die Vogel schauten von der Eber-
esche ins Fenster und zwitscherten. Sonst herrschte Ruhe — was wollte man mehr? Wein, natiirlich.

Der grofde, schwarze Schliissel zum Keller lag auf dem Kiichentisch, auf dem Zettel daran stand: , Trink
mich® Ob der Wein zu Gréfienverdnderungen fiihren wiirde wie einst der Inhalt einer Flasche mit &hnlichem
Etikett im Kinderbuch , Alice im Wunderland“? Da dies ja ein Abenteuer war, musste der Versuch gewagt
werden. Die Flasche, die mit goldenem Etikett vom franzdsischen Pic Saint-Loup kiindete, nahmen wir mit
nach oben. Auch weil der Wolf im Namen des Bergs, an dem die Reben gewachsen waren, irgendwie passend
zur einsamen Ubernachtung in der Natur erschien. Ob der Wein dann tatséchlich die Groéfe verénderte,
konnen wir nicht sagen. Es hat uns ja keiner gesehen, hier drauf3en im Wald. Maria Wiesner

Anfragen zum Luchs: Whatsapp: +49(0)176 56935902; E-Mail: luchs@thelindenberg.com

Fotos Reuters, Ingmar Kurth, Dimitrios Tsatsas, Privat

Nur noch wenige

Exemplare!

Bronzeskulpturen
von Beate Debus

Beate Debus thematisiert in ihren Skulpturen die Dualitit zweier Figuren
und hebt diese durch die Hell-Dunkel-Farbung hervor. Abstrahierende,
filigrane und von einer aufSerordentlichen Dynamik gepréagte Linien, die
mit ihren tdnzerischen Bewegungen in den Raum hinein greifen und vom
Auge, trotz des Abstraktionsprozesses, als verborgene Menschengestalten
wahrgenommen werden.

Sichern Sie sich eine der Bronzen der erfolgreichen in 1957 in Eisenach ge-
borenen Kiinstlerin. Unser Partner DIE GALERIE tibernimmt die Abwicklung.

1. Kreuzspiel: 2016, 64x43x28,12.500 Euro, 6 Ex.

2. Kreuzdoppelgang: 2016, 64x44x24,11.000 Euro, 6 Ex.
3. Fluchtkreuz: 2016, 75x50x60, 15.500 Euro, 6 Ex.

4. Kleiner Schwung: 2019, 57x34x18,12.000 Euro, 6 Ex.

—
|.

i
15

. |
|

T

Beate Debus bei ihrer
Arbeit. ,,Flir mich ist
Skulptur Korper im
Raum, er baut sich
durch Formen, Linien,
Strukturen auf,

die dem Inhalt
Bedeutung verleihen.”

[

F.A.Z. Selection steht fiir Kunst von namhaften und vielversprechenden Kiinstlern und fiir
exklusive Produkte, gefertigt in deutschen Manufakturen und von renommierten Herstellern.
Besuchen Sie unseren Online-Shop!

Sranffurter Allgemeine

SELECTION

faz.net/selection, Info (069)75 91-1010, Fax (069)75 91-80 82 52
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Als Kind litt Mareike Peters
unter Neurodermitis, dann unter
Unreinheiten. Heute behauptet sie sich
mit Niacinamid, Zink und Salicylsdure
im umkampften Kosmetikmarkt —
und ist gerade einmal 26 Jahre alt.
Ein Besuch in Miinchen.

ber die Ausstattung eines

Studentenzimmers reden Men-

schen Jahre spidter eher selten.

Dabei konnten diese ersten eige-

nen vier Winde nach dem Aus-

zug bei den Eltern unterschétzt

sein. Weil die Mittel in der Regel

begrenzt sind und der Mensch in

dieser Zeit anders zu sich findet als

etwa im Alter zwischen 45 und 50, erzihlt die erste

Bleibe vielleicht sogar recht viel {iber Ziele und Wiin-

sche im Leben. Mareike Peters richtete die zwolf

Quadratmeter im Studentenwohnheim in Berlin ne-

ben einer zwei Quadratmeter grofien Nasszelle und

einer winzigen Kiiche folgendermafien ein: ,,Auf der

linken Seite stand mein Bett, die rechte Seite habe
ich mit Edelstahltischen ausgestellt.”

Von 2015 an studierte Peters Kommunikations-
management in Berlin. Die Edelstahltische standen
aus einem anderen Grund da. Ihr Studentenzimmer
war halb Schlafzimmer, halb Labor. Dort experimen-
tierte sie mit Wirkstoffen, die ihre eigenen Haut-
probleme lindern sollten. Als Kind litt sie unter Neu-
rodermitis, spiter unter Unreinheiten. An den Edel-
stahltischen testete Peters auch, was ihrer Schwester,
die mit noch gréfleren Schwierigkeiten als sie zu
kdmpfen hatte, guttun kénnte. Und wie ihre Oma auf
die selbst angeriihrten Tinkturen reagierte.

Fir Mareike Peters war die eigene Haut schon
immer ein Thema. Heute lebt sie Beauty. Einerseits
war es eigene Not, andererseits ist es Faszination:
Mit gerade einmal 22 Jahren hat Mareike Peters ein
Unternehmen gegriindet, mit dem sie das Generati-
onengerede nur bestétigt. Sie ist zwar 1996 geboren,
und streng genommen fallen erst die von 1997 an
Geborenen in die Gruppe der Generation Z. Aber
wenn es heifdt, dass viele dieser jungen Menschen

konzentrierter an die Arbeit gingen als die nach
Work-Life-Balance und Me-Time strebenden Millen-
nials, wenn zugleich von einem gréfieren Bewusst-
sein fiir soziale und 6kologische Nachhaltigkeit in
dieser Altersgruppe die Rede ist, dann trifft beides
auf sie zu: Sie ist 26 Jahre alt und steht heute in
einem grofizligigen Laden mit dem Namen ihres
Unternehmens an der Tiir. In den Regalen stehen
ausschliefflich Produkte ihrer Marke NKM. Und das
in der Miillerstrafse 10, unweit vom Gértnerplatz in
Miinchen. Die Logos in der Gegend sind bekannt,
auch hier kdnnen sich vor allem etablierte Ketten die
Mieten {iberhaupt leisten. In vergleichbarer Lage
erdoffnen Mareike Peters und ihr Geschiftspartner
und Freund Alexander Hefele, 32 Jahre alt, in diesem
Sommer in Berlin. Einen Hamburger Laden unter-
halten sie auch schon.

Vergangenen April nahm das Magazin ,Forbes“
Mareike Peters auf seine Liste der 30 unter 30 auf.
Ein Start-up sei es trotzdem nicht, was sie mit Natur-
kosmetik innerhalb kurzer Zeit aufgebaut habe, sagt
sie. ,Ich fiihle mich nicht unbedingt als Teil dieser
Welt. Klar kenne ich jetzt Leute, die Unternehmen
griinden und fithren, allerdings ist es nicht unser
Weg, tiber Venture Kapital ins Unternehmen zu
holen.” Fiir jemanden, der in der Beauty-Branche
tétig ist, in dessen Kern das Streben nach angeblich
ewiger Jugend liegt, fallt daraufhin ein bemerkens-
werter Satz: ,Ich méchte NKM machen, bis ich alt
und schrumpelig bin.

Mareike Peters hat wenig tibrig fiir leere Ver-
sprechen. Die Beauty ist vielmehr ihr Lebensthema,
diese nur vermeintlich ausschliefflich schéne Mate-
rie, zu der, anders als ihr Name und Ruf suggerieren,
unweigerlich auch die nicht so makellosen Seiten
gehoren, ein ungutes Korpergefithl zum Beispiel.
Rollenklischees. Oder eben Hautprobleme, wie bei
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Vom Labor im
Studentenzimmer zum
Unternehmen mit mehr
als 60 Mitarbeitern:
Mareike Peters, hier in
ihrem Minchner Laden
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Mareike Peters. Und weil das Schicksal ihren Weg wohl ein
bisschen vorherbestimmt hat, ist es auch kein Wunder,
dass es drei Etagen iiber ihrem Miinchner Laden losging
mit dem eigenen Unternehmen. Das Kommunikations-
management-Studium in Berlin hatte sie 2018 ab-
geschlossen. ,Jeder wusste, dass ich eigentlich etwas
anderes machen wollte, sagt Peters. Sie ging nicht dorthin
zurick, woher sie kommt, nach Brunsbiittel an der Nord-
seekiiste, sondern ins Ausland, nach Los Angeles und
Paris. Ein Jahr spéter zog sie zu ihrem Freund nach Miin-
chen. Der wohnte im dritten Stock — Miillerstraf3e 10.

In ihrem Blog schrieb Peters zu dieser Zeit schon tiber
naturkosmetische Produkte. Sie wartete nur noch auf den
Beginn ihres Praktikums in der Beauty-Redaktion der
deutschen ,Vogue“ und erdffnete ein Instagram-Konto mit
dem selbstbewussten Namen ,,Naturkosmetik Miinchen*.
Dann ging es los. ,Ich hatte eigentlich nur das Bediirfnis,
aus der Perspektive von jemandem zu erzdhlen, der Haut-
pflege entwickeln kann.“ Peters bekam jedoch immer mehr
Anfragen von anderen Nutzern, die fragten, ob sie ihre
Rezepturen denn nicht irgendwo bekdmen. Das ,Vogue*
Praktikum sagte sie ab, als sie nur noch mit Packchen-
packen beschéftigt war, DIY-Sets mit Rohstoffen und
genauer Anleitung zum Selbstanriihren fiir zu Hause.

,Dawar zum Beispiel eine Anneliese, die mir die Haut-
probleme ihres Sohns Adrian schilderte und fragte:
,Mareike, kannst du mir helfen?“ Peters hétte ihr keine
fertigen und nicht vorab mehrfach im Labor gepriiften
Produkte schicken diirfen. Stoffe zum Zusammenriihren
zu Hause samt Rezept aber schon. Auch die lief3 Peters
allerdings von Beginn an von einem Labor priifen.

Wenige Monate spiter wurde der Laden im Erd-
geschoss in der Miillerstrafle 10 frei, nach zwolf Jahren
Geschiftstatigkeit, zuféllig. ,Im Mérz haben wir den Miet-
vertrag bekommen®, sagt Peters. ,Von Oktober an konnten
wir uns den Laden eigentlich erst leisten. Aber es ist alles
gutgegangen.” Dabei war NKM ldngst bei Instagram zu
Hause. Das ist die Marke bis heute, und zwar ohne dafiir
Influencerinnen zu engagieren. Das Vorbild ist, wenn
uberhaupt, die Griinderin selbst. Peters zeigt noch immer
das Leben in ihrer Haut, fiihrt durch ihre Schminkroutine
fiir jeden Tag, erzdhlt, was der Psychologe ihr rét, teilt mit
allen eine Liebeserklarung an ihren Freund. Das alles lauft
nicht iiber ihren privaten Account, sondern iiber @natur-
kosmetikmuenchen. Umgekehrt besitzt Peters gar kein
Firmenhandy. ,Das geht alles auf mein Privathandy, und
es macht mich stolz, andere Menschen auf diesem Weg
direkt einzubeziehen.

All das hat Peters und Hefele zu erfolgreichen Akteu-
ren im umkdmpften Markt mit Naturkosmetik gemacht.

Drei Stockwerke tiber dem
Laden wohnte Mareike Peters
frither — und packte von dort
aus die ersten Packchen fir
ihre Kunden.

Mit dem emotionalen Inhalt, den am eigenen Korper
erprobten Tinkturen und Cremes hatten sie zunéchst
einen Startvorteil. ,Mein Branding bestand natiirlich aus
dem, was ich mit Mitte 20 interessant fand. Klar habe ich
auch diese Zielgruppe angesprochen.”

Mittlerweile habe sich das gedndert, sagt Mareike
Peters. Jiingere unter 18 gehorten eher nicht dazu, Frauen
uber 30 schon. Sie stehen an diesem Dienstag auch zur
Beratung in ihrem Laden. Mehrere 10.000 Péckchen ver-
schicke das Unternehmen zudem im Jahr, sagt sie. Durch-
schnittspreis etwa 75 Euro.

Peters weifl: Diese Kundinnen konnten auch ihr helfen,
und das nicht nur, indem sie ihr Beauty abkaufen. Peters
erzédhlt von einem , Flaschendrama“: Eigentlich wollte das
junge Unternehmen zum Friihjahr auf Mehrwegflaschen
umsteigen. Ein logischer Schritt, wenn selbst Alnatura
und dm heute mit Nachfiillautomaten aufriisten. ,Wir
saflen vor diesen Zahlen und dachten: ,Wie viel Glas
schicken wir eigentlich in die Welt?* Die Klimabilanz von
Einwegplastik sieht hiufig besser aus als die von Einweg-
glas Weil sie aber sichergehen will, dass wirklich keine
Stoffe aus dem Plastik in das Produkt geraten, bevorzuge
sie Hautpflege im Glas.

Ihr Team gab eine eigene Mehrwegflasche in Auftrag,
die Kunden zuriickschicken kénnen. Im April sollte die
Aktion anlaufen. ,Vor zwei Wochen bekamen wir die Mit-
teilung, dass unser Glaslieferant vier Monate spéter pro-
duzieren wird“ Mit dem ehemaligen Lieferanten konnten
sie allerdings auch nicht mehr zusammenarbeiten. ,Das
war tatsdchlich brenzlig, auf einmal waren wir damit
konfrontiert, lieferunfahig zu sein.”

Peters teilte das Problem mit ihren Leuten auf Insta-
gram. ,Man unterschitzt als Firma manchmal, dass die
Kunden auch alle Berufe und vielleicht richtig gute Lésun-
gen in petto haben. Dass bei 30.000 Leuten, die aktiv eine
Instagram-Story schauen, die Chance grof3 ist, dass
jemand helfen kann.“ Am Vortag kam der rettende Anruf,
dann ein Facetime-Call. ,Die Losung kommt jetzt aus
einem Dorf, da hat jemand gesagt, er habe eine Flasche, die
unserer sehr dhnele. Sie sieht wirklich super aus.”

Darin stecken lidngst nicht mehr ausschlie8lich Stoffe
zum Selbstanriihren. Aus NKM ist eine Marke geworden,
mit Bestsellern und Neulancierungen. Mittlerweile haben
Peters und Hefele 60 Leute in Oberhaching sitzen, die sich
mit Marketing beschéftigen, fiir das Unternehmen Péck-
chen packen, Rohstoffe von den Landwirten entgegen-
nehmen und daraus Produkte nach jenen Prinzipien
herstellen, die Peters von ihrer Kindheit an begleiten. Vor
einigen Jahren schrieb sie ein Ratgeberbuch. Als Titel war
,Liebe deine Haut“ im Gespréch. ,,Das wollte ich auf keinen

Fall. Ich sehe Hautpflege eher als Werkzeug. Es geht mir
nicht in erste Linie um den Wellnessfaktor, wie eine Creme
riecht, oder ob sie eine tolle Konsistenz hat*, sagt sie. ,Mir
ging es schon immer darum, ein Problem zu 16sen. Dass
ich die Mechanismen der Haut verstehe, um gezielt mit
Pflege in sie eingreifen zu konnen.”

Dabei gab es einige No-Gos, Vaseline zum Beispiel.
,Gut fiir die Haut, aber schrecklich fiir die Umwelt®, sagt
Peters. ,Meine Eltern unterhalten Barfufiparks. 20 Hektar
Geldnde, uber das Menschen barfufy laufen konnen. Wir
haben zu Hause schon immer auf Nachhaltigkeit und
Riicksicht im Umgang mit natiirlichen Ressourcen
geachtet. Kiichenrollen zum Beispiel gab es bei uns nicht.

Uber Google Scholar und in Onlineforen traf Mareike
Peters spiter als Studentin Menschen, die ihre Faszination
teilten. Etwa fiir einen Toner, selbsthergestellt mit ,anti-
mikrobiellem Weidenrindenextrakt, drei Prozent Niaci-
namid, 0,7 Prozent Zink und zwei Prozent pflanzlicher
Salicylsdure“ Peters rattert die Inhaltsstoffe runter, sie
spricht iberhaupt schnell, wie es junge Menschen, die
sehr erfolgreich sind, haufig tun. 2015 half dieser Toner
nur ihr. Heute verkauft sich kaum ein Produkt ihrer Marke
besser.

,Ich habe mir damals eigene Ziele gesetzt, sagt sie.
,Hausarbeiten iiber Hautpflege geschrieben, obwohl mich
da niemand kontrolliert hat* Das war ihr Einstieg in die
Szene der Selbstrithrenden, die zu Hause nach Labor-
standard arbeiten. Die Studentin schwirmte fiir Jean Piitz,
,den Urmenschen der Kosmetikherstellung zu Hause®
und legte an der Fernuniversitdt einen Abschluss in
Organic Skincare Formulation ab. Warum sie an der Uni
nicht von Kommunikationsmanagement auf vielleicht
Pharmazie umgestiegen ist? , Ich hatte ja schon ein Studi-
um angefangen®, sagt Mareike Peters und klingt dabei so
gelassen, als sei ein Abbruch fiir junge Menschen, die noch
in der Findungsphase sind, vollkommen abwegig.

Nebenbei lebte sie in ihrer Online-Welt, in der sich die
Beauty-Nerds trafen. ,Wenn ich damals meiner Freundin
erzéhlt habe: Stell dir vor, Leute geben Aloe-Vera-Ver-
dickungspulver in ein Produkt und benennen es danach,
ohne dass das Pulver einen Wirkstoff enthilt, dann hat sie
mich nur verwundert angeschaut.” Spater entwickelte sich
ein engerer Kontakt zum Labor. ,Wenn ich meiner Spar-
ringspartnerin Yvonne dort gesagt habe: Hier ist mein
Rezept mit 0,2 Prozent Akaziengummi, dann hat sie viel-
leicht gesagt: ,Mareike, wie wire es, wenn du es kombi-
nierst mit Dermagenist und Hyaluronsdure.’ Das hat mich
gechallenged.” Das Labor priifte Peters’ Rezepte, anschlie-
3end gingen sie, wie es der EU-Standard vorschreibt, in die
Sicherheitsbewertung. ,Das ist meine Welt."

Sie lebt Beauty. Sie wohnt vielleicht nicht mehr mit
einem Mini-Labor neben dem Bett oder ein paar Etagen
uber ihrem ersten Laden, aber weit davon entfernt eben
auch nicht, ndmlich nur ein paar Hiauser weiter. ,Ich lebe
auch weiterhin an der Miillerstraf’e. Und wann immer ich
kann, verbringe ich die Samstage im Laden.” <

Milder Reiniger und
antimikrobieller Toner:
Diese Produkte gehoren zu
den ersten, die Peters selbst
anriihrte. Die Rezepte haben
sich bis heute bewéhrt.

Fotos Frank Réth, Lucas Bauml, dpa

N a, diese Dame! Von Katharina Pfannkuch

Die ehemals respektvolle
Anrede einer weiblichen
Person klingt immer
héiufiger despektierlich.
Vor allem im Netz ist

die Bezeichnung meist
herablassend gemeint.
Wie konnte das passieren?

Melanie Brinkmann ist eine, Luisa Neubauer eben-
falls und Annalena Baerbock sowieso. Die Viro-
login, die Aktivistin und die Aufienministerin sind
Damen - jedenfalls in den Kommentarspalten
von Onlinemedien und sozialen Netzwerken.
Wird Unmut tber etwas ausgedriickt, das (nicht
nur) diese drei Frauen dufern, taucht friither oder
spéter der einst so respektvoll gemeinte Begriff
auf. Natiirlich versehen mit einer der wichtigsten
Zutaten der digitalen Kommunikation {iberhaupt:
von Sarkasmus durchzogener Emporung.

»,Na, die Dame traut sich was!“, heifdt es etwa,
wenn Brinkmann fiir strengere Mafinahmen zur
Einddmmung der Corona-Pandemie pladiert. Die
Kompetenz der ,netten Dame® Neubauer wird so
regelméfig infrage gestellt, wie sich diese 6ffent-
lich zu Wort meldet. Und Baerbock ist fiir manche
,die Dame, die ihren Lebenslauf korrigiert hat®,
wenn sie nicht gerade mit Diminutiven bedacht
wird, die vermutlich Uberlegenheit demonstrie-
ren sollen, dank ihrer mangelnden Kreativitit
aber selbst das Sprachempfinden der schirfsten
Kritiker von Baerbocks Politik erschiittern.

Damenbhaftigkeit wird auch Kiinstlerinnen
und Journalistinnen oft attestiert. Ein Urteil
tiber Wissenschaftsjournalistin Mai Thi Nguyen-
Kim lautet: ,Die Dame ist mir viel zu aggressiv.“
Musikerin Billie Eilish wird zur Dame, wenn sie
sich libers Impfen &ufert, Schauspielerin Am-
ber Heard verdankt die Bezeichnung vor allem
dem delikaten Rechtsstreit mit ihrem fritheren
Mann Johnny Depp, und tiber Melinda Gates wis-
sen Kommentatoren, dass ,die Dame“ ja nur vom
lippigen Vermdégen ihres Manns lebe. Die Liste
der Beispiele lief3e sich lange weiterfiihren.

Nun koénnte man sich angesichts der Sorge
um die Verrohung der hiesigen Debattenkultur
tiber die vermeintliche Wahrung der Hoflich-

keit freuen. SchlieRlich zeichnet sich der digita-
le Diskurs in diesen Tagen weniger durch rhe-
torische Finesse und kluge Pointen als durch
virtuelles Stammtischgepolter und ekstatisch
in die Tastatur gekloppte Grofibuchstaben aus.
Doch gerade diese Formlichkeit bringt die passiv-
aggressive Herablassung vieler Kommentare nur
noch deutlicher zum Vorschein.

Es ist eine merkwiirdige Melodie, aus frus-
trierter Siiffisanz und mafiregelnd-onkelhafter
Ermahnung a la ,Junge Dame!“ gemischt, die
besonders oft Frauen in der Offentlichkeit in den
Ohren dréhnt. Auch Kommentatorinnen stim-
men sie an — und man muss keineswegs eine
dauerwiitende Feministin sein, die ungeduldig
auf den néchsten Kampf wartet, um aus dieser
Melodie den wortwortlichen Sinneswandel der
Dame herauszuhoren.

Dabei stecken eigentlich so viel Schonheit
und Wiirde in diesem Wort, das vom lateinischen
,domina“ fiir (Haus-)Herrin stammt und vom
16. Jahrhundert an iiber die franzosische ,,dame*
seinen Weg ins Deutsche fand. Der Duden fiihrt
es als die ,iibliche Bezeichnung fiir eine Frau
im gesellschaftlichen Verkehr®, gemeint sei eine
»gebildete, kultivierte, gepflegte Frau“ Als ,Dame
von Welt“ bezeichnet zu werden gilt ebenso als
Kompliment, wie die ,,Grande Dame“ einer Sport-
art oder einer Kunstgattung zu sein.

Der ,Dame des Hauses“ begegnen Géste mit
Respekt. Ein Besuch der,,Griinen Damen* erfreute
schon viele Krankenhaus-Patienten, jener der von
Friedrich Dirrenmatt erdachten ,alten Dame* die
Bewohner der Kleinstadt Diillen (bis auf einen).
Anton Tschechow lief} den weifen Spitz einer
jungen Dame deren spétere Liebe anlocken, und
Heinrich Boll stellte eine eher untypische Dame
ins Zentrum seines Gruppenbilds.

Finf Jahrzehnte spéter driickt ,Dame® oft
eher spoéttische Distanz als distinguierten
Charme aus. Ein Einzelschicksal ist das nicht:
Die inhaltliche Abwertung vieler Bezeichnungen
fir Frauen erkldrte der Linguist Rudi Keller 1994
mit dem ,Galanteriegebot®, laut dem Ménner
in ihrer Wortwahl gegeniiber Frauen aus Hof-
lichkeit Begriffe aus einer hoheren Kategorie
wéhlten — und sie damit langfristig abwerteten.

Ein Beispiel dafiir, wie sich Sprache stédndig ent-
wickelt und veréndert.

Genau das missfillt vielen Online-Kom-
mentatoren. Vor allem, wenn die Verdnderung
in Form des Gendersternchens daherkommt.
Wie Karl Lagerfeld zum Gendern stand, ist
nicht tberliefert, durch tbereifrige politische
Korrektheit fiel er zeit seines Lebens jedenfalls
nicht auf. Doch schon 1992 stellte er im ,,Spiegel”
fest: ,Dame ist doch ldngst ein Schimpfwort.”
Damenhaft sei ein ,,Ausdruck von verkrampf-
ter, unnatiirlicher Anstdndigkeit, die sich fir
Eleganz hilt“ Als stilistische Adelung der neu-
en Interpretation der Dame ldsst sich dies aber
nicht deuten: Im selben Interview fligte Lager-
feld hinzu, dass seine Aussagen nach sechs
Monaten ihre Giiltigkeit verloren.

Die deutsche Haltung zu Lagerfeld méandert
bis heute zwischen Respekt vor seinem Lebens-
werk und Ablehnung seiner vermeintlichen
Abgehobenheit und modischen Spleens. Was
tber Zweckmafigkeit hinausgeht, ruft oft Arg-
wohn hervor, ob es nun die Lebensweise einer
Person, deren Kleidung oder Manieren betrifft.
Der inhaltliche Werdegang der einst so héflich
verehrten Dame ist also gar nicht tiberraschend.
Bedauern darf man ihn dennoch. Und dagegen-
halten: mit einem wohldosierten und wert-
schidtzenden Gebrauch dieser Bezeichnung, die
viel zu schon ist, um sie nur bei Unmut zu ver-
wenden. Dann kann es auch wieder Grund zur
Freude sein, als Dame angesprochen zu werden. <

Damenwahl:
Auflenministerin
Annalena Baerbock
(Griine) und
Virologin Melanie
Brinkmann
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Auffilliges Nageldesign
ist nicht mehr nur ein Fall
fiir Spezial-Salons,
sondern ein Grofdtrend —
und eine Kunstform.

Styling Leonie Volk
Fotos Tom Blesch
Text Celina Plag

Nagellack: Lady in Black von
OPI; Finish: Gold Chrome
von Aora

Transparentes Spitzen-
kleid mit Federdrmeln

und Wische von Gucci,
lilafarbene Riemchen-
sandaletten mit funkelndem
Schlangen-Schmuckstein-
verschluss von Valentino

Nagellack: Lady In Black von OPI;
Finish: Silver Chrome von Aora

Mit Schmucksteinen verziertes Gilet
in Schneeweif; mit kontrastierendem
Kragen und Schleifenverschluss von

Louis Vuitton, mit Federn

geschmiicktes Kopftuch von

Giambattista Valli

L
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Négel: Schmetterlings-Gelgummibasis
von The Gel Bottle

Pinkfarbenes Vintage-Top mit Schleifen-Design N a g e -| d e S —i g n a -| S A u S d r‘ u C k

von Manoush (iber den Vintage-Store ,,So Last

e e e von Hinwendung zum KoOrper

Logo-Anhénger, hier getragen als Glirtel, von
Chanel, Tasche mit nietenverziertem Henkel
von Abra, Ohrringe von Lorette Colé Duprat;

Wand aus Kunsteis von Acryleis

Mit der kleinen Flamme eines Feuerzeugs geht Cam
Tran noch einmal vorsichtig an den Ridndern eines drei-
dimensionalen Etwas aus transparentem Acetat entlang.
Wo immer die Flamme das Plastik beriihrt, zieht es sich
in krduselnden Bahnen zusammen oder wellt sich auf. Das
so kunstvolle wie filigrane Gebilde, das dabei entsteht,
konnte genauso gut als Skulptur in einer Miniaturen-
sammlung ausgestellt werden. Bei Cam Tran landen die
Designs auf den Négeln.

Die Pariser Nageldesignerin hat schon an den
Négeln des Models Gigi Hadid und der Sdngerin Rosalia
gearbeitet. Als die Hongkong-Ausgabe der ,Vogue“ im ver-
gangenen Jahr mit Kate Moss auf dem Titel erschien, war
zuvor Cam Tran fiir deren Manikiire gebucht worden. Bei
unserer Modeproduktion zeigt Tran, wie man aus einer
diinnen Plastikfolie, einer Schere und einem Feuerzeug
Kunstwerke formen kann. Und was Nageldesign im Jahr
2022 alles bewirken kann.

Kreischend bunt, wild gemustert, edel bestrasst,
auflergewodhnliche Formen, zentimeterlanges Acryl: Auf-
féllige Nageldesigns sind seit einer Weile allgegenwiértig,
an den Hinden von Stars und Modefrauen, in Werbe-
kampagnen und Modestrecken. Der Gestaltung sind dabei
kaum Grenzen gesetzt. Die kiinstlich kunstvollen Entwiirfe
verdrdngen den eher natiirlichen Look der vergangenen
Jahre. Warum? Und warum jetzt?

Zunidchst einmal: Das Verzieren und Verschénern
von Négeln hat in vielen Kulturen und auf vielen Konti-
nenten eine lange Tradition, als Ritual und Statussymbol.
Mit langen Nigeln ist in der Regel das Arbeiten mit den
Hénden eingeschrinkt. Keinen Finger kriimmen: Schon in
der Vergangenheit standen kunstvolle Nigel symbolisch
dafiir, dass man es sich leisten konnte, nicht zu arbeiten.
Wobei, die Gegenwart zeigt es: Alltagsbewiltigungs-
strategien kann man mit den Krallen durchaus lernen.

Solche Nigel sind immer mal wieder en vogue. In den
vergangenen Jahrzehnten hat sich das, dem Zeitgeist ent-
sprechend, verdndert. Unser Fotograf Tom Blesch beob-
achtet den neuen Boom der Nail Art in der Mode seit etwa
drei Jahren. Fiir ihn steht das Nageldesign stellvertretend
fiir eine allgemeine Hinwendung zum Selbst und dem
Korper. Eine Manikiire: Das ist Zeit, die ich mir fiir mich
selbst nehme. Me-Time, wie es heute heifit.

Dass die Neunziger- und Nullerjahre ein modisches
Revival feiern, befeuert das Interesse an Ndgeln, auch an
der Inszenierung von Kunst und Kiinstlichkeit. Damals
professionalisierte sich das Geschift mit den Acryldesigns,
die es fiir den Massengebrauch erst seit den Achtziger-
jahren gibt. Cam Tran sagt: ,Die Ndgel wurden zu Lein-
wénden fiir eher kleine Fantasien; auch wenn einige Visio-
nidrinnen damals schon mit Formen, Texturen und der
Veredelung durch Steine experimentierten.”

Vor allem in der Welt des Raps und Hip-Hops waren
rund um das neue Jahrtausend eklektisch gestaltete Négel
Teil einer expressiven Asthetik. Legendir sind bis heute
die Nédgel der Rapperin Lil’ Kim im Videoclip zu ,Get
Money“. Die Nageldesignerin Bernadette Thompson
beklebte sie mit zerschnittenen Dollarscheinen. In den
Vereinigten Staaten ist das Zerstéren von Banknoten eine
Straftat, auch deshalb war das Aufsehen damals grof3. Die
Négel befinden sich inzwischen tibrigens im Museum of
Modern Art in New York.

Die auffélligen Néagel von heute passen deshalb auch zu
einer generellen Verschiebung in der Popkultur. Rap und

Nagellack: Ultramarine
von Manicurist

Trégerloses Paillettenkleid

mit ausgestellter Hiifte

und Overkneestiefeln aus

Leder von Balenciaga \




Négel: Schmetterlings-Gel-
gummibasis von The Gel Bottle

Skulpturale Glas-Ohrringe von
Lorette Colé Duprat

Nagellack: Alpine Snow, Funny Bunny
sowie Can’t Find My Czechbook von OPI
Babydoll-Kleid in Aquablau mit Metallic-
Finish und transparenter Tiilllage von
Lanvin, Choker aus Glas- und Metall-
perlen von Lorette Colé Duprat

Rap und Hip-Hop sind

Massengeschmack

aufgegangen.

m

Hip-Hop sind im Massengeschmack aufgegangen und zu
einem tonangebenden Stil geworden.

Vor allem in der afroamerikanischen Kultur haben
solche aussagekréftigen Nigel eine lange Tradition. Dass
sie jetzt einfach in Mode sind, l&sst sich deshalb im Zeit-
alter der cultural appropriation auch kritisch betrachten. So
schreibt etwa die Autorin Asia Milia Ware vom New Yorker
Style-Magazin ,,The Cut“:,,Googelt man ,Wer hat den Trend
zu langen Nigeln ausgelost? ist Kylie Jenner oft das ers-
te Ergebnis — eine Tatsache, die lacherlich wire, wenn sie
nicht so beleidigend wire.“ Ware stammt selbst aus der
schwarzen Community. Lange Négel habe man aufierhalb
davon lange als ,,Ghetto“ betrachtet. Jetzt, da sich die noch
immer weifs dominierte Modewelt damit befasst, sind sie
auf einmal trendy. Unserem Fotografen Tom Blesch ist
aufgefallen, dass hautfarbene Nagellacke fiir dunkle Haut-
farben schwieriger zu bekommen sind als fiir Hellhdutige.
So ist es auch bei Make-up und Unterwésche.

Fiir die Nageldesignerin Cam Tran steht trotzdem fest:
Beim Gestalten von Nigeln geht es auch darum, sich selbst
auszudriicken. Die Franzésin mit vietnamesischen Wur-
zeln kann sich noch gut an ihre ersten gemachten Négel
erinnern: ,Ich habe mir in Vietnam Rosen auf die Finger
malen lassen und danach versucht, sie mit Wasserfarben
auf meinen Hénden zu reproduzieren.” Auch in Vietnam,
wie in Japan und Siidkorea, seien dekorative, gepflegte
Négel stark in der Kultur verwurzelt.

Als sie jlinger war, begleitete Cam Tran ihre Mutter oft
in die Nagelstudios und schaute sich die filigranen Zeich-
nungen an, die dort auf den Négeln entstanden. Schon
damals war sie fasziniert davon, wie ein Mensch es schafft,
auf einer so kleinen Fliche so kunstvoll zu arbeiten. ,Ich
habe schon immer gerne gezeichnet und gemalt. Hétte
ich mich nicht fiir diesen Weg entschieden, wire ich Bild-
hauerin oder Schmuckdesignerin geworden.”

An ihrem Werdegang ldsst sich die Professionalisierung
der Nail Art gut ablesen. Cam Tran hat in Paris jahrelang in
Nagelsalons gearbeitet, bevor sie von einem Stylisten auf
ihr Talent angesprochen wurde. Heute wird sie, wie Visa-
gisten und Haarstylisten, von einer Agentur vertreten und
arbeitet ausschliefflich fiir Werbekampagnen und Mode-
strecken. Der Beruf des Nageldesigners mag in der Mode
noch nicht weit verbreitet sein, aber er ist ein wachsendes
Feld, auch in Deutschland.

Auf den metallisch lackierten Spitzfingern auf diesen
Seiten zeichnen sich mit feinem, 16chrigem Design Licht
und Schatten ab. Zarte Schmetterlinge auf den Négeln
flattern beim leichten Gegenpusten. Angesengte, drei-
dimensionale Formen machen aus Fingern lebendige
Skulpturen. Keine Frage: Den Titel Nagelkunst haben diese
Entwiirfe verdient. |

Konzept: Tom Blesch, Leonie Volk, Celina Plag

Fotos: Tom Blesch

Styling: Leonie Volk

Model: Elsemarie Riis (Oui Management)

Manikiire: Cam Tran (Artlist Paris)

Haare: Adiam Habtezion

Make-up: Jana Kalgajeva (alle Produkte von Hermés Beauty)
Foto-Assistenz: Saou Tanaka

Styling-Assistenz: Filomena lanniciello

Casting: Monika Domarke

Fotografiert am 15. Januar in Berlin.

Skulpturen auf den Néageln aus Acetat

BH-Top mit Bandeau-Overlay im Stil
der Nullerjahre von Miu Miu, Vintage-
Bleistiftrock von Dolce & Gabbana
(iiber ,,So Last Season“), Coco-Crush-
Ring in Weifigold von Chanel

Nagellack: Rouge Intemporel und Rouge
Noir von Chanel

Transparente Bluse von Acne Studios,
BH-Top aus Metallperlen von Lorette

Colé Duprat, Seiden-Minirock mit
Monogramm-Musterung von Versace,
Vintage-Sandaletten mit Teddys aus Satin
von Bruno Frisoni (iiber ,So Last Season®),
Armband mit goldenem Tigerkopf von
Roberto Cavalli
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Oh Mann

Sitzpinkler, Warmduscher,
Frauenversteher: Das waren
frither Beleidigungen. In Zeiten
von Mansplaining, Manterrupting
und Manspreading hat wahre
Minnlichkeit hingegen keinen
guten Ruf mehr. Und wie denken
Miénner selbst tiber ihr Rollenbild?

Protokolle Barbara Russ
Illustration Daniel Stolle

Gabriel, 30 Jahre

~RAUM Bis zu meinem 24. Lebensjahr habe
EINNEHMEN  ichin der weiblichen Geschlechts-
IST TYPISCH rolle gelebt und dann meine Tran-

M ANNLICH“ sition begonnen. Selbst am Trans-
mann-Stammtisch habe ich schon

sexistische Spriiche gehort. Sexismus bedeutet fiir mich,
wenn jemandem der Umgang auf Augenhodhe verweigert
wird. Der einfachste Weg, sich als ménnlich zu konsti-
tuieren, ist leider jener, sich von Frauen und Homo-
sexuellen abzugrenzen, zum Beispiel durch Sexismus.

Zuvor hatte ich einmal im Arbeitszeugnis stehen,
ich sei ,resolut” Dass ich Augenh6he mit Ménnern
einforderte, war ein Regelbruch. Deshalb wurde mir zuge-
schrieben, ich sei lesbisch. Auf jeden Fall verhielt ich mich
als Frau nicht ,richtig®, zum Beispiel wenn ich im Biiro den
streikenden Drucker selbst reparierte, statt einen Mann zu
rufen. Nachdem ich mich als Transmann geoutet hatte,
stand in meinem Arbeitszeugnis: ,libernimmt Verant-
wortung und arbeitet eigensténdig“ Das ist dasselbe wie
Lresolut®. Der Unterschied ist nur, welchen Mafdstab man
anlegt. Ich hatte in meinem Kopf so eine Art Excel-Tabelle
von Dingen, die an mir gut und nicht so gut sind. Und das,
was sich zusammen mit dem Geschlecht gedndert hat, ist
der Tabellenrahmen. Resolutes Auftreten wird bei einer
Frau als negativ empfunden, aber als Mann bekomme ich
fiir denselben Charakterzug Lob.

Beim Heranwachsen hatte ich relativ viele toxische
Minnlichkeitsvorbilder, das war vielleicht auch der Grund,
warum ich mich lange nicht mit Méannlichkeit identi-
fizieren konnte. Ich habe mich nicht gefragt, ob ich ein
Mann sein will, sondern nur gemerkt, dass ich nicht die
Art von Weiblichkeit leben will, die mir anerzogen wur-
de. In meiner Erziehung haben meine Eltern Wert darauf
gelegt, dass ich mich weiblichen Normen fiige. Ich habe
zum Beispiel gelernt, dass ich andere Leute wichtiger
nehmen soll als mich selbst. Mich erst hinzusetzen, wenn
alle anderen versorgt sind. Anspriiche an eine gute Haus-
frau und Mutter eben. Mdnner wachsen mit ganz anderen
Normen auf, die auch nicht einfach zu erfiillen sind.

Wihrend meiner Transition gab es eine lange Phase,
in der ich uneindeutig aussah. Ob einen andere als Mann
sehen, hat sehr viel mit Koérpersprache zu tun. Vieles
musste ich mir erst aneignen. Als Frau habe ich oft gehort,
ich solle mehr ldcheln. Jetzt, als Mann, ldchle ich zu viel und
werde deshalb als schwul wahrgenommen. Wenn Ménner
stehen, ruhen jeweils 50 Prozent ihres Gewichts auf einem
Bein. Bei Frauen ist es eher eine 70-30-Verteilung. Wenn
Frauen die Strafie entlanggehen, halten sie den Blick eher
gesenkt und konzentrieren sich auf den Meter vor ihnen.
Miénner gucken 15 bis 20 Meter voraus und merken gar
nicht, dass ihnen alle aus dem Weg gehen. Uberhaupt:
Raum einnehmen ist typisch ménnlich.

Die Machtverhiltnisse sind in das Geschlecht ein-
gelassen. Ich merke das zum Beispiel, wenn ich nachts von
der U-Bahn nach Hause laufe, und vor mir geht eine Frau.
Und ich merke, sie geht immer schneller. Dann bleibe ich
stehen und driicke auf meinem Handy herum, weil ich
weif3, sie fiihlt sich vielleicht bedroht. Ich werde jetzt als
Mann wahrgenommen, und das will ich ja auch so. Aber ich
will auch durch Kérpersprache signalisieren, dass ich keine
Bedrohung bin. Das Privileg, an diese Machtverhéltnisse
keinen einzigen Gedanken zu verschwenden, das ist nur
fur weifde, Hetero-, nicht behinderte Cis-Méanner drin.

Waseem, 32 Jahre

»MEIN VATER
WAR EIN
HARTER MANN“ Irgendwann wusste iCh, dass

ich schwul bin und dass es mir
schlecht ging. Schon bevor der Krieg losging, wollte ich
nach Europa ziehen. Ich wollte irgendwo anders hin, an
einen Ort, an dem ich ich selbst sein konnte. 2017 bin ich
nach Deutschland gekommen. Um ehrlich zu sein: Bis ich
2020 nach Berlin gezogen bin, war ich nie ich selbst.

In meiner Familie sind wir nicht damit aufgewach-
sen, dass von Jungs mehr erwartet wird als von Mddchen.
Meine Mutter wollte, dass ich Arzt werde, das hat sie aber
von meiner Schwester genauso erwartet. Meine Mutter
behandelte uns alle als gleichwertig. Aber sie wiinschte
sich von mir, dass ich eine Frau heirate, und ich glaube,
das tut sie immer noch. Mein Vater — er ist vor drei Jahren
gestorben — war ein harter Mann, er hat uns oft geschla-
gen. Ich habe immer gedacht: Wenn ich Kinder hitte,
waére ich nicht so zu ihnen.

Als meine Mutter erfuhr, dass ich schwul bin, sagte
sie: ,Du kannst in deinem Leben machen, was du willst.
Ich liebe dich immer noch, weil du mein Sohn bist, aber
bitte erzahl mir nichts davon.“ Kiirzlich habe ich ein Bild
von mir und meinem deutschen Freund auf Instagram
gepostet. Und sie war deswegen wiitend auf mich, weil
sie sich um das Image der Familie sorgt. Sie war der Mei-
nung, dass ich das zerstoére. Um ehrlich zu sein, ist es mir
egal, was die Leute denken, aber meiner Mutter zuliebe
uberlege ich genau, was ich {iber soziale Medien teile.

Weil Homosexualitét in arabischen Ldndern offiziell
nicht existiert, ist es fiir heterosexuelle Ménner sogar
einfacher, sich gegenseitig zu beriihren. Es ist zum Bei-
spiel vollig normal, dass zwei Ménner in Syrien die Stra-
e entlanggehen und sich gegenseitig die Hand auf die
Schulter legen. Niemand denkt deshalb, dass sie schwul
sind. Von der zehnten Klasse an ging ich auf eine reine
Jungenschule. Natiirlich, Teenager sind {berall gleich.
Es war nicht ungewdhnlich, dass wir Jungs miteinander
rummachten. Der korperlichere Umgang miteinander
hat es mir einerseits leichter und andererseits schwerer
gemacht. Denn ich habe von meinen Freunden gemischte
Signale bekommen. Ich dachte, er beriihrt mich, vielleicht
will er mehr als nur Freundschaft. Irgendwann hatte ich
mein offizielles Coming-out, und meine Freunde haben
aufgehort, mit mir zu reden. Das hat mich verletzt.

Um als schwuler Mann traumatische Erfahrungen zu
machen, muss man aber nicht in einem muslimischen
Land aufwachsen. Es bricht mir das Herz, wenn mein
deutscher Freund mir von seiner Kindheit auf dem Land
und dem Mobbing, das er erfahren hat, erzéhlt. Ich kenne
das so nicht. Ich konnte zwar in Syrien nicht offen schwul
sein, aber ich wurde auch nicht gehdnselt oder aus-
geschlossen. Ich denke, das liegt daran, dass ich immer
in grofieren Stddten und in einem wohlhabenden Milieu
gelebt habe, zunédchst in Aleppo, dann in Damaskus,
anschliefRend in Istanbul, zuletzt in Minchen. Das sind
ganz verschiedene Stddte, und ich habe sicher in einer
Blase gelebt. Aber es ist eine grofie Blase.

In Syrien konnte ich nie zu
100 Prozent ich selbst sein.
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Gerhard, 80 Jahre

,DIE MANNER Ich bin auf dem Land auf-
HABEN MIT gewachsen, in Bayern, und
IHREN KRIEGS- katholisch erzogen worden. Als
ERLEBNISSEN Kind war ich stark mutter-

bezogen, weil mein Vater im
113
GEPRAHL Krieg gefallen ist. Als ich sechs

oder sieben war, kam dann der Stiefvater in die Familie.
Der hatte extreme Vorstellungen von Kindererziehung:
Befehl und Gehorsam. Wenn wir nicht parierten, hat er uns
Kinder geschlagen. Das war ganz typisch in der Nach-
kriegszeit. Es herrschte ein wilhelminisches Erziehungs-
bild, dazu kamen natiirlich auch noch Nazi-Einfliisse. Als
ménnliche Vorbilder dienten mir eher &dltere Freunde im
Haus oder in der Nachbarschaft. Es gab ja kaum Ménner,
die als Vaterfigur hétten herhalten kdnnen. Die waren alle
im Krieg gefallen, in Gefangenschaft oder vermisst. In die-
ser Zeit habe ich {iber Frauen gelernt, dass sie genauso
anpacken konnen, dass sie sorgsam sind, gut organisieren
koénnen, dass sie sich um nichts driicken. Die machten jede
Arbeit, die zur Verfiigung stand, damit Geld reinkommit,
damit die Familie versorgt ist. Als dann die Méanner zu-
riickkehrten, mussten die Frauen alles wieder abgeben.
Uberall gab es Streitigkeiten. Die Manner haben mit ihrer
Tapferkeit und ihren Kriegserlebnissen geprahlt und
Schnaps getrunken. Dieses Bild von Ménnlichkeit ist mir
geblieben, so wollte ich nicht sein.

Wie ein Mann nicht sein durfte? Homosexuelle wa-
ren das absolute Negativbild. ,Du bist ein Schwuler®,
»~Warmer“ — das waren in meiner Jugend die schlimms-
ten Beschimpfungen, die man jemandem sagen konnte.
Und es war ja lange Zeit auch noch strafrechtlich ein Ver-
brechen. Ich habe mich als Kind gefiirchtet vor ,,denen®
Erst, als ich zum Studieren nach Miinchen gegangen bin,
habe ich das erste Mal einen Schwulen kennengelernt.
Das war ein ganz netter Kerl! Da habe ich verstanden, dass
es auch Liebe zwischen zwei Médnnern geben kann, wie
bei einem ,natiirlichen Paar“ Erst die Religion hat daraus
etwas ,Schweinisches® gemacht.

Als ich dann selbst Vater wurde, mit iiber 40, in den
Achtzigerjahren, da hat man als Mann definitiv noch
keinen Vaterschaftsurlaub genommen. Das Risiko, dass
meine Arbeit von jemand anderem iibernommen wird,
war mir zu grofs. Wobei, gewiinscht hétte ich es mir
schon, bei Frau und Kind zu Hause bleiben zu kénnen.
Es ging da gerade los, dass in den Zeitschriften davon
geschwédrmt wurde, wie schon es ist, ein Kind heran-
wachsen zu sehen. Dass ein Kind eine Bereicherung ist,
nicht nur eine Pflichtaufgabe oder eine Altersvorsorge,
das war ein echtes Umdenken im Vergleich zu der Zeit, in
der ich aufgewachsen bin. Es wurden neue Erziehungs-
methoden diskutiert, antiautoritdr war so ein Schlagwort.
Mir war es wichtig, dass es auch fiir meine Tochter nor-
mal ist — dass es fiir Mddchen genauso normal ist —, bei-
spielsweise Fufiball zu spielen. Eben all das zu machen,
was ein Bub auch macht, wenn sie das mochte.

Florian, 41 Jahre

LJWENN ICH Mit meinem Vater habe
BLODE SPRUCHE ich nie tiber Ménnlich-
HORE GEHE ICH keit gesprochen. Aber
D AZVV,ISCHEN“ klar war fiir mich, aus

dem, was er vorgelebt
hat, dass ein Mann arbeiten muss. Dass er stark sein
muss. Gefiihle zeigen, Fehler zugeben, das wére schwach.
Das sind Minnlichkeitsideale, die ich in der Generation
vor mir sehe, auch bei meinem Schwiegervater. Im Haus-
halt helfen, das wire meinem Vater niemals eingefallen.
Jetzt bin ich selbst Vater von zwei Jungs und versuche
ihnen beizubringen, dass Hausarbeit ganz normal ist. Ich
mache das auch bewusst vor ihnen und nehme sie in die
Pflicht. Es gab ja frither diese Witze, von wegen Frauen
gehoren in die Kiiche und so. Die mache ich auch, sage
dann aber, dass das Quatsch ist. Wenn meine Frau mehr
verdient hitte als ich, wire ich auch mit den Kindern zu
Hause geblieben. Weil es aber nicht so war, haben wir
die Rollen klassisch verteilt: Sie blieb zu Hause, ich ging
arbeiten.

Ich spiele mein Leben lang schon Fufiball. Heute trai-
niere ich die Gruppe meines jiingeren Sohns. Ich fand es
immer schon, diese Kameradschaft des Teams zu haben,
und wir haben immer auch die mitgezogen, die fuf3balle-

risch schwidcher waren. Den einen oder anderen bléden
Spruch mussten sie sich aber sicher anhéren. Ich denke,
daran zeigt sich schon, wie sich Médnnlichkeit verdndert
hat. Frither waren die Spriiche hérter, so Sachen wie
»Schwuchtel“ habe ich zum Gliick schon lange nicht mehr
gehort. ,Du Opfer” war vor ein paar Jahren bei den Kids
ganz beliebt. Neulich hat einer zum anderen gesagt, ,,Du
bist ehrenlos®, weil er den Verein gewechselt hat. Wenn
ich diese Sachen mitbekomme, gehe ich dazwischen.

Der Fuf3ball hat eine wichtige Vorbildfunktion, die
Profis sollten mit gutem Beispiel vorangehen. Dass sich
Thomas Hitzlsperger geoutet hat, fand ich ein wichtiges
Zeichen. Unter Fufdballfans muss dariiber gesprochen
werden, damit es dann einfach Normalitét wird. Die Leute
waren kurz tiberrascht, und dann ist es eben so. Ich denke,
eigentlich ist die Akzeptanz schon da. Klar gibt es ein paar
Idioten, die dumme Kommentare schreiben. Aber damit
muss man halt leben, egal, was man macht oder wofiir
man Position bezieht. Wenn einer meiner Séhne schwul
wére, dann wire das okay. Hauptsache, sie sind gliicklich.
Fiir meinen Vater wire das auf jeden Fall noch ein
Problem gewesen. Ich denke, da hat sich in der vergange-
nen Generation durch die Reprédsentation in Film und
Fernsehen schon viel getan.
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Sein Name stand fiir Duschgel und
Waschpulver. Mit Anfang 70 wurde Dirk
Rofdmann dann zum Bestsellerautor.

Er schreibt nicht allein, sondern mit dem
ehemaligen Journalisten Ralf Hoppe.

Die beiden sind heute Freunde und reden
uber Vertrauen, Rivalitdt und Ziele.

Von Katharina Pfannkuch, Fotos Daniel Pilar

,Viele Mdanner meinen,
einander stindig
vorfiihren zu miissen,
was sie konnen und
besitzen“: Ralf Hoppe
(in der Weste) sagt,
seine Freundschaft

zu Dirk Roffmann

(in der Daunenjacke)
sei anders.

Ein verregneter Vormittag in Friedrichsruh bei Hamburg,
auf dem Bismarck’schen Geldnde. Hier hat der Autor und
Kiinstler Ralf Hoppe sein Atelier eingerichtet. Er malt und
musiziert auch. Nebenan ist sein Schreibzimmer. Dort
fligt der ehemalige Journalist, der friither fiir den ,Spie-
gel“ schrieb, Plots und Protagonisten zusammen. An der
Seite des Zweiundsechzigjdhrigen sitzt an diesem Tag der
Mann, mit dem er besonders eng zusammenarbeitet, Dirk
Rofmann, 75 Jahre alt. Milliardenschwerer Unterneh-
mer, Griinder der gleichnamigen Drogeriemarkt-Kette.
Im vergangenen Herbst zog sich Rofimann endgiiltig aus
der Geschiftsfithrung zurtick, sein Sohn Raoul folgte ihm
nach. Seit einigen Jahren taucht der Familienname - in
leichter orthographischer Abweichung - allerdings nicht
nur in roter Leuchtschrift in Fugingerzonen auf, son-
dern auch in der Autorenzeile von zwei Oko-Thrillern.
,Der neunte Arm des Oktopus“ erschien 2020. Wihrend
der Arbeit daran lernte Roffmann Ralf Hoppe kennen. Die
Fortsetzung (,Der Zorn des Oktopus*) ein Jahr spéter ging
er direkt mit Hoppe an.

AR TS

Herr RofSmann, Herr Hoppe, was sind Sie in erster Linie:
Freunde oder Ko-Autoren?

Hoppe: Wir sind Freunde. Das wiren wir auch, wenn
wir nicht schon an unserem néchsten Buch arbeiten
wiirden. Aber ein gemeinsames Projekt bietet immer
wieder Anlass, miteinander Zeit zu verbringen. Arbeit
ist ein tolles Medium fiir Freundschaft, sie schafft eine
besondere Intensitit, weil man die Personlichkeit und
Féhigkeiten des anderen hautnah erlebt.

Wie haben Sie einander kennengelernt?

RoBmann: Im Sommer 2020 war mein erster Roman

fast fertig, hatte aber noch Schwéchen. Ein ehemaliger
,Spiegel“~-Manager empfahl mir, Ralf einen Blick darauf
werfen zu lassen. Wenn er nicht noch kraftig poliert
hétte, wére das Buch nicht so erfolgreich geworden;

er hat dann auch das Hérbuch eingesprochen. Die
Zusammenarbeit hat mir so viel Spafs gemacht, dass mir
klar war: Wenn ich noch ein Buch schreibe, dann mit
Ralf zusammen.
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fiur Freundschaft”

Sie sagten, dass eine gemeinsame Aufgabe eine Freund-
schaft stdrken kann. Viele Menschen haben Angst, dass

an einem solchen Vorhaben ihre Freundschaft zerbrechen
konnte — spdtestens, wenn es ums Geld geht.

RoBmann: Durch Austausch und Kritik entsteht doch
erst Freundschaft. Man muss auch unterschiedlicher
Meinung sein kénnen. Ich bin seit 40 Jahren verheiratet
—und was habe ich schon mit meiner Frau gestrit-

ten. Aber unsere Liebe ist immer daran gewachsen.

Das gilt auch fiir Freundschaft. Geistig und seelisch
reife Menschen kénnen sich inhaltlich reiben und am
nichsten Tag wieder gut miteinander sein.

Hoppe: Mit Menschen einfach so befreundet zu sein,
ist wunderbar, kann aber auch oberflachlich werden,
oder? Ich finde es interessanter, wenn man gemeinsam
etwas unternimmt, etwas macht, das ist vielleicht eine
eher ménnliche Eigenart. Ich ziehe Freundschaften oft
aus gemeinsamen Unternehmungen, aus Projekten wie
dem unseren. Das ist nicht mehr ganz klein, fiir die
Einnahmen aus den Buch- und Hérbuchverkédufen ha-
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»Beruflich kenne ich
Rivalitat, aber sie

shat mich imnier
angetrieben‘:
Dirk'-}_lofémann (rechts)
mit seinem Freund
Ralf H&)ppe.

ben wir eine Firma gegriindet. Sie sprachen das Thema
Geld an: Wir entscheiden gemeinsam, aber Dirks
Erfahrung und Know-how geben eigentlich immer den
Ausschlag.

Was schitzen Sie aneinander?

Hoppe: Dirk ist ein Meister der kleinen Momente. Wenn
wir spazieren gehen, entdeckt er plotzlich etwas, und
wenn es nur die Sonne ist, die tiber die Ebene strahlt,
bleibt ganz versonnen stehen und sagt: Ist das nicht
wunderschon! Er hat eine fast kindliche Energie, ist
liebenswert bis unters Dach und geht sehr offen auf
Menschen zu.

RoBmann: Ich bin regelrecht naiv. Mein Vertrauen in
andere Menschen ist grof3. Misstrauisch méchte ich
auch gar nicht sein, das wiirde mein Leben vergiften.
Hoppe: Er hat mich in sein Haus und sein Leben
gelassen, als wir uns kaum kannten. Das erfordert viel
Vertrauen, wenn man ein bekannter, erfolgreicher und
reicher Unternehmer ist. So, Dirk, jetzt musst du aber
auch sagen, was dir an mir geféllt. Irgendwas wird’s
hoffentlich geben.

RoBmann: Ralf ist fiir mich wie ein Farbkasten. Er
bedient alle 20 Farben, schreibt meisterlich, malt,
komponiert, er hat eine Virtuositét, die ich bei einem
Mann noch nie so erlebt habe.

Kann man dem anderen nur ein guter Freund sein, wenn
man sich selbst einer ist?

Hoppe: Ja, das glaube ich. Jeder von uns blickt auf viele
Erfahrungen zuriick und ist seinen Weg gegangen. Wir
haben eine eigene innere Stabilitét.

RoBmann: Definitiv. Diese innere Stabilitdt haben
ubrigens nicht nur wir beide, sondern auch unsere
Frauen. Wir sind beide mit tollen Frauen verheiratet, die
sich auch untereinander gut verstehen.

Das Atelier in Friedrichsruh teilt sich Ralf Hoppe mit sei-
ner Frau, der Kiinstlerin, Bithnen- und Kostiimbildnerin
Claudia Spielmann-Hoppe. Dirk Romann ist seit 1982 mit
Alice Schardt-Rofimann verheiratet. Sie ist im Rossmann-
Konzern Teil der Geschiftsfiihrung.

Spielen Rivalitit und Konkurrenz gar keine Rolle in Ihrer
Freundschaft?

Hoppe: Viele Mdnner meinen, einander stédndig vor-
fiithren zu miissen, was sie konnen und besitzen. Aber es

gibt eine rare Spezies, die dieses Rivalitdtsdenken nicht
hat. Zu der gehoren wir beide. Dass Dirk dieses grof3e
Selbstbewusstsein hat, als erfolgreicher Konzernchef, ist
nicht sehr tiberraschend. Aber ich kann alles, was Dirk
hat — und materiell hat er ja viel mehr als ich —, miihelos
anerkennen. Das liegt auch daran, dass er dieses Spiel
des Vergleichens nie spielt. Finge einer von beiden damit
an, wiirde es schwierig werden.

RoBmann: Beruflich kenne ich Rivalitit, aber sie hat
mich immer angetrieben. Mit Freunden habe ich nie
konkurriert. Und Ralf ist ein solches Multitalent,

in vielen Bereichen kann ich sowieso nicht mit ihm
mithalten.

Hoppe: Wenn wir Tischtennis oder Schach spielen, méchte
natiirlich jeder gewinnen. Dennoch kann ich annehmen,
wenn Dirk besser ist. So wie beim Schach, da fegt er mich
vom Brett. Aber dann lerne ich eben von ihm.

Wer von Ihnen hatte bei der Arbeit am Buch welchen Part?
Hoppe: Dirk hatte vor allem die Vision, er ist voller
verriickter Ideen, die ich dann eher strukturiere. Das
Schreiben ist ein Handwerk, das ich jahrzehntelang
trainiert habe. Natiirlich kann Dirk auch strukturiert
denken — wenn es ums Geschift geht...

RoBmann: ...aber eben nicht in der Welt der Literatur.
Ich bin spontan, beobachte und fiihle sehr viel. Ralf ist
eher intellektuell, ich eher intuitiv, deshalb passt es so
gut zwischen uns.

In Rofmanns und Hoppes Buch versucht ein Biindnis
grofier Machtblocke im Jahr 2029 die Folgen des Klima-
wandels mithilfe einer technischen Neuerung in den Griff
zu bekommen. Doch die Innovation droht in die falschen
Hénde zu gelangen. Dem kommen zunéchst zwei Ménner
auf die Spur. Zwei unterschiedliche Charaktere, die sich
an ein grofies Problem wagen. Und zwei Freunde. Wie
Rofimann und Hoppe.

Mit dem Klimawandel gehen Sie ein Thema an, iiber das
sich Menschen leidenschaftlich streiten konnen. Wie
wichtig ist es fiir Sie als Freunde und Autoren, sich inhalt-
lich einig zu sein?

Hoppe: Das ist eine Grundbedingung fiir so ein Pro-
jekt. Dirks Uberzeugung, dass sich etwas fundamental
dndern muss, unterschreibe ich ebenso vollstdndig wie
seine Idee, das Thema in eine Form zu bringen, mit der
man die Masse erreichen kann.

RoBmann: Wir wollen den Menschen die Scheu vor dem
Thema nehmen. Ich beobachte auch in meinem Freun-
deskreis, dass viele das Klimaproblem nicht an sich
heranlassen, weil es so gewaltig, komplex und bedroh-
lich ist. Unser naiv klingender Grundgedanke lautet:
Aus Misstrauen muss Vertrauen werden.

Wie gehen Sie beide mit Kritik um?

RoBmann: In einer Zeitung hief} es tiber den ersten
Roman sinngeméf3: ,Miserables Buch, aber unbedingt
lesen.” Das fand ich lustig. Und tiber die Umschreibung
,Ein bisschen James Bond, ein bisschen Frank Schétzing“
habe ich mich gefreut. Die Resonanz auf das aktuelle
Buch war nicht ganz so grof3, aber im November stand
es auf Platz eins der ,,Spiegel“-Beststellerliste. Das
muss man als 75 Jahre alter Kaufmann ja erst einmal
schaffen. Aber die Verkaufszahlen kénnten gerne noch
besser sein.

Hoppe: Finde ich nicht. Wir haben doch fantastisch
verkauft. Aber ich blicke auch mit mehr innerer
Gelassenheit auf Dinge wie Verkaufszahlen. Denn ich
denke mir: Das Buch ist in der Welt, wir haben unser
Bestes getan. Irgendwann muss man loslassen, sonst
verschenkt man Energie.

Die Szenarien des Buchs erinnern mitunter an klassische
Hollywood-Action. Ist eine Verfilmung geplant?

Hoppe: Es gibt Interessenten und Gespréche, aber noch
keine konkreten Pldne. Die vielen Schauplitze wiirden
eine Verfilmung auch sehr aufwendig machen — und
gerade bei einem Oko-Thriller miissten wir auch auf
umweltvertridgliche Dreharbeiten achten. Das alles
braucht Zeit.

RoBmann: Schétzings ,Der Schwarm* erschien 2004
und wurde erst vergangenes Jahr verfilmt. Ich hoffe
aber, dass es bei uns nicht 17 Jahre dauert.

Sollte es zu einer Verfilmung kommen: Werden Sie beide
darin Kurzauftritte a la Hitchcock haben?

Hoppe: Unbedingt! Notfalls wiirde ich uns auch Rollen
hineinschreiben. Dirk, du konntest einen nicht mehr
ganz taufrischen Hotelpagen spielen, der wichtige
Informationen tiberbringt, und ich einen Schuhputzer,
der heimlich einen Peilsender an der Sohle einer
Schliisselfigur anbringt.

RoBmann: Sie merken es, wir haben trotz der ernsten
Themen unglaublich viel Spaf zusammen.

Fotos iStock, Bearbeitung FA.Z.-Magazin

Immel' der N ase naCh Von Sabine Hoffmann

27

Sie sitzt mitten im Gesicht und bestimmt tiber den ersten Eindruck.
Leider ist das Riechorgan vielen zu breit, zu lang, zu schief. Zwei Frauen

lief3en sich operieren — und erzidhlen, wie es lief.

Manche korperlichen Makel sind zwar klein, aber
sie nerven trotzdem. Bei Elisabeth Graf war es die
Nase, genauer die knollige Spitze. Graf, die eigent-
lich anders heifdt, ist ausgebildete Tanzerin und
arbeitet als Model. Sie sagt: ,Ich liebe das Spiel
mit der Kamera.“

Frither, mit Anfang 20, lebte sie ein paar
Monate in Mailand, dann in Bangkok und in
Berlin. Es war ein Leben aus dem Koffer. Sie
mochte das, kein Tag glich dem anderen, jeder
Job war eine neue Uberraschung. Heute ist Graf
Mutter zweier schulpflichtiger Kinder. Ihr Leben
ist ruhiger geworden. Aber auch 20 Jahre spiter
ist sie weiterhin als Model gut gebucht. Wie
zu Beginn der Karriere loben ihre Kunden ihre
positive Ausstrahlung, das ebenméfige Gesicht.
Die Fotos retuschierten sie trotzdem immer wie-
der. ,Wenn ich meine Bilder spéter in Magazinen
oder auf Plakaten sah, drgerte ich mich® sagt
Graf. ,Meine Nase wurde immer bearbeitet.“ Also
wiinschte sie sich, dass das ein Ende hat, dass ihre
Nase mit ihren Gesichtsziigen harmoniert.

Die Nase ist Blickfang und zugleich zentrales
Merkmal von Gesichtern. Thre Form und Groéfie
sind so unterschiedlich wie die Personen selbst,
prédgen aber wesentlich den individuellen Aus-
druck. Ist die Nase zu breit, zu lang, zu kurz oder
schief, kann das fiir Betroffene belastend sein.

Elisabeth Graf vereinbarte Ende 2020 ein
Beratungsgesprich bei dem Plastisch-Astheti-
schen Chirurgen Eckart Buttler in Miinchen. Seit
18 Jahren ist der Vierundfiinfzigjihrige auf Na-
senkorrekturen spezialisiert und erlebt seitdem
immer wieder, wie grof3 der Leidensdruck seiner
Patienten sein kann. Haufig bemerkt Buttler das
schon, wenn die Patienten in die Praxis kommen:
,Einige wirken unsicher und gehemmt, stellen oder
setzen sich automatisch so hin, dass zum Beispiel
der Hocker auf ihrer Nase moglichst nicht auffallt.
Auch wenn tber die Bilder in den sozialen Medi-

en schnell der Eindruck entsteht, besonders die
eher kiinstlich aussehenden Stupsnasen seien
unter Frauen angesagt — in der Praxis fragen
Patientinnen danach nur in Ausnahmeféllen. ,Die
meisten Menschen haben ein gutes Gespiir dafiir,
dass solch eine vermeintlich perfekte Nase nicht
in ihr Gesicht passt.”

Der Mediziner hort meist nur einen Wunsch:
Der Makel solle beseitigt werden, die Nase aber
weiter zum Gesicht passen und vor allem nicht
operiert aussehen. Zugleich gében heute, anders
als frither, immer héufiger schon kleine Schon-
heitsfehler an der Nase Anlass, tiber eine Korrek-
tur nachzudenken.

Zum Beispiel ein Hocker auf dem Nasen-
riicken: ,Noch vor 20 Jahren sind die Patienten
tiberwiegend bei einer starken und auch seelisch
belastenden Ausprdgung zum Plastischen Chir-
urgen gegangen®, sagt Buttler. ,Heute wird haufig
der Wunsch gedufiert, schon leichte Wolbungen
zu begradigen.”

Manchmal zeigen Patienten dem Mediziner
Bilder von Nasen, die sie als schon empfinden.
Oft fordert der Arzt sie sogar dazu auf, um ihre
Vorstellung von Asthetik besser zu verstehen.
»,Ganz wichtig ist, vor der Operation den Wunsch

des Patienten verstanden zu haben, um sagen zu
kénnen, ob dieser auch realistisch und technisch
machbar ist.“ Nicht selten sei ndmlich ein Kom-
promiss zwischen Idealbild und chirurgischer
Umsetzbarkeit erforderlich.

Christine Ludwig, die ebenfalls anders heifst,
war gleich klar, dass es sich um einen &uf3erst an-
spruchsvollen Eingriff handelt. Dabei war ihr
Wunsch 20 Jahre zuvor zunéchst bescheiden
gewesen. Die heute Einundvierzigjdhrige wollte
einfach eine ganz normale Nase. Eigentlich wire
das keine grofie Sache gewesen. Die Fremd-
sprachenkorrespondentin litt unter ihrem
Hocker und wollte ihn mit Mitte 20 loswerden.
Mit Skalpell und Sige oder Meif3el kann so ein
Hocker operativ beseitigt werden. Doch der Ein-
griff ging bei ihr schief. Zu viel Knorpelgewebe
und Knochen wurden abgetragen. ,Als ich meine
Nase nach dem Eingriff zum ersten Mal sah, war
ich schockiert®, erzdhlt Ludwig. ,,Sie war so kurz,
dass man von vorne in die Locher schauen
konnte. So wollte ich natiirlich nicht aussehen.
Gleichzeitig hatte ich grofle Angst vor einem
abermaligen Eingriff, denn ich befiirchtete,
anschlief’end noch schlimmer auszusehen.”

Im Sommer 2020 lagen viele Jahre hinter ihr,
in denen Christine Ludwig iiber das misslungene
Operationsergebnis mal mehr, mal weniger gut
hinwegsehen konnte. Dann vereinbarte auch sie
einen Termin in Buttlers Praxis. Im Erstgesprédch
erzidhlte er ihr, dass sie kein Einzelfall sei und nicht
selten Patienten nach einer Operation mit dem
Resultat unzufrieden seien.

Die Anatomie der Nase ist komplex. ,Sie be-
steht aus einem Gerlist mit kndéchernen und
knorpeligen Anteilen®, sagt Buttler. ,Dieses Gertist
zeichnet sich unter der dariiberliegenden Haut ab
und bestimmt so die sichtbare Form der Nase.”

Wie bei allen Patienten wollte der Plastische
Chirurg nach einer griindlichen Untersuchung

ihrer Nase mehr tiber ihre Wiinsche und Erwartun-
gen erfahren. Zudem machte er aus verschiedenen
Perspektiven Fotos. Mit einer Computersimulation
zeigte er ihr anschliefiend, was technisch machbar
ist, und erklédrte die einzelnen Operationsschritte.
Was dem Mediziner besonders wichtig ist: ,Eine
Simulation ist kein exaktes Abbild, wie die Nase
einmal aussehen wird, sondern dient in erster
Linie der Verstédndigung zwischen Arzt und Pati-
ent. So ldsst sich etwa herausfinden, welche Form
des Nasenriickens am besten zum Typ passt.“ Nicht
selten sei zum Feinschliff allerdings noch ein zwei-
ter Eingriff erforderlich. Das liege daran, dass bei
der Nase minimale Abweichungen von nur einem
Millimeter den optischen Eindruck verdndern
koénnen und dass es sich um lebendiges Gewebe
handelt. Deshalb kénne das Ergebnis auch nie ge-
nau der Computersimulation entsprechen. Das sei
technisch schlicht nicht machbar: ,Pixelschreiben
ist etwas anderes als Operieren®, sagt Buttler.
Dieses Risiko nahm Christine Ludwig in
Kauf. Die dreifache Mutter wollte, dass ihre Nase
endlich wieder ldnger und vor allem gerade ist.
Trotzdem zogerte sie lange, entschloss sich erst
zur Operation, nachdem ihr Mann Wolfgang sie
ermutigt hatte: Mach das endlich! Von alleine
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wird es auch nicht besser, habe er gesagt. Den
Ingenieur hatte ihre Nase nie gestort. Aber er
wollte, dass seine Frau sich wohlfiihlt.

Knapp vier Stunden dauerte der Eingriff im
Februar 2021. Friiher setzten Arzte bei Nasenope-
rationen meist die sogenannte geschlossene
Technik ein. Dabei wird der Eingriff nur tber
Schnitte im Inneren der Nase vorgenommen.
Heute hingegen wird immer ofter die offene
Technik genutzt: Der Chirurg setzt einen zusétz-
lichen kleinen Schnitt zwischen die beiden
Nasenlocher, klappt die Nase vorsichtig auf und
kann nun unter Sicht Verformungen korrigieren
oder fehlende Strukturen nachbilden. Immer
ofter kommen auch Techniken zum Einsatz, bei
denen die Nasenkorrektur ganz ohne Operation
ausgefiihrt wird. Die Haut wird lediglich mit
Hyaluronsdure unterspritzt. Allerdings sind die
Moglichkeiten dabei begrenzt, und die Korrektur
bleibt nicht dauerhaft. Nach ein bis zwei Jahren
muss die Behandlung wiederholt werden.

Christine Ludwig bendtigte zur Rekonstrukti-
onihrer Nase Transplantate aus Knorpel. Ist davon
in der Nase nicht mehr genug vorhanden, muss an
anderer Stelle des Koérpers Knorpel entnommen
werden, in der Regel aus der Rippe, bei kleineren
Defekten auch aus der Ohrmuschel. Eckart Butt-
ler verwendete zum Aufbau Transplantate aus
Rippenknorpel. Wie ein Bildhauer bearbeitete er
die Form, modellierte das Knorpelgeriist und die
Nasenspitze.

Als Christine Ludwig aus der Narkose erwach-
te, war ihre Nase dick verbunden, die Wangen
waren angeschwollen und voller Blutergiisse.
Trotzdem, ihr erster Eindruck, als sie in den
Spiegel schaute: ,Es war ganz eindeutig zu er-
kennen, dass ich wieder eine Nasenspitze hatte.
Damit konnte meine Nase auch nicht mehr so
schlimm wie vorher aussehen.”

Schmerzen hatte sie kaum, sie sollte viel
kithlen und vor allem Geduld haben: Zwar durfte
sie die Klinik nur zwei Tage spéter verlassen, und
der Verband kam nach zwei Wochen ab. Die voll-
stindige Abheilung nimmt in der Regel aber
einige Zeit in Anspruch. Bis das tatsdchliche
Ergebnis sichtbar ist, kann es bis zu zwei Jahre
dauern. So lange braucht es, bis die Nase voll-
kommen abgeschwollen ist und ihre endgiiltige
Form hat. Die Kosten fiir den Eingriff musste
Christine Ludwig, wie es bei dsthetischen Ope-
rationen iblich ist, selbst iibernehmen. Eine
Nasenkorrektur kostet im Schnitt etwa 8000
Euro. Das war es ihr wert: , Ich bin froh, dass das
Thema endlich erledigt ist.

Elisabeth Graf, das Model, sieht das genau-
so. Thre Fotos werden heute auch nicht mehr
retuschiert. <
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A STRANGE

KIND OF LOVE

/ A STRANGE

KIND OF FEELING*
(PETER MURPHY)

Jascha hat seine Mutter zweimal verloren. Zuerst an einen
Tumor in ihrem Gehirn. ,Mit der Erkrankung verénderte
sie sich, wurde gewalttétig — physisch und psychisch®, sagt
der heute Einundvierzigjdhrige. Damals war er ein Jugend-
licher, wohnte noch zu Hause. Sein Vater habe genauso
gelitten wie er, sagt Jascha. Als er 20 Jahre alt war, wurde
der Hirntumor entfernt. ,Ich hatte plétzlich meine Mutter
wieder. Aber nur fiir drei Wochen.” Sie starb, und fiir Jascha
blieben viele sehr komplizierte Gefiihle zuriick.

Er sagt, dass er einerseits gut mit dem Tod klarkam,
hatte er sich doch schon tber Jahre innerlich von ihr
entfernt. Andererseits war da aber ein bitteres Gefiihl: die
vielen Jahre, die anders hitten verlaufen kénnen. Ware der
Tumor nicht gewesen. ,Diese Emotionen waren so kom-
pliziert, dass ich gar keinen Zugang mehr hatte zu meiner
Gefiihlswelt.” Dann fand er zur Musik.

»A Strange Kind Of Love“ von Peter Murphy hat ihn
in dieser Zeit begleitet. Fiir Jascha ist es eines der besten
Lieder, die jemals geschrieben wurden. In ihm geht es um
eine sonderbare Liebe. Eine Liebe, die nicht greifbar ist,
sich hinter den Augen der Menschen versteckt. Eine Liebe,
die ganz schnell zur Raserei werden kann.

,Das hat zur Katharsis gefiihrt — ich konnte endlich
richtig heulen.” Heulen tiber den Verlust und alles, was er
zuvor erlebt hatte.

Neben Peter Murphy fand Jascha auch in der deutschen
Metal-Band Janus Trost, und speziell in dem 2003 er-
schienenen Album ,Auferstehung“, das von Schmerz,
vom Sterben und vor allem vom gréfiten Grauen handelt:
weitermachen zu miissen.

Das gemeinsame Horen ist oft ein wichtiger Aspekt
von Musik. Das kann zusammen in einem Zimmer sein —
oder Hunderte Kilometer entfernt. ,Damals war ich viel
im Internetforum der Band Janus unterwegs. Da habe ich
Freundschaften fiirs Leben geschlossen®, sagt Jascha. Er hat
sich austauschen kénnen, nicht nur tiber Musik. Vielmehr
uber das Erleben dieser Musik. Welche Gefiihle sie auslost,
mit welchen Problemen andere Nutzer gerade zu kdmp-
fen haben. Es entstand eine Zugehorigkeit in der Musik.
Das Wissen, dass diese Melodien und Texte anderen Men-
schen auch so viel bedeuten. Dass sie auch anderen helfen.
»Einmal schrieb ich eine Nachricht: Ich saf3 gerade im Bus,
habe das Album gehdért und musste plotzlich heulen Die
Antworten darauf driickten kein Befremden aus, sondern
Verstdndnis. ,Das ist mir auch schon passiert®, schrieben
sie ihm.

Auch heute noch kann Jascha diese Musik ohne Pro-
bleme horen. Sie sei nicht in der fiir ihn so belastenden
Zeit hingengeblieben, sei mit ihm gewachsen, sagt er.
Aber manchmal nutzt er sie, um doch noch einmal ganz
bewusst zuriickzukehren. Nachzuspiliren, was er damals
empfunden hat, was diese Musik ihm damals bedeutet und
gegeben hat. Danach bleibe bei ihm nur ein Gefiihl zuriick,
sagt Jascha. ,Ich will so was nie wieder durchmachen.”

»RUNNING AROUND
IN CIRCLES / AND
I’'M HEADING
NOWHERE FAST*
(THE GHOST
INSIDE)

THE GHOET INGIDE

Eigentlich ist ja nichts Schlimmes passiert, dachte Max
zunéchst. Es war im Sommer 2018, ein sonniger Freitag-
nachmittag — er erinnert sich genau. Der Grofivater hatte
Geburtstag, Max safy im Auto Richtung Heimat, um ihn
zu besuchen. Pl6tzlich kam das Auto vor ihm ins Schleu-
dern, es kam zu einem Auffahrunfall, Max’ Auto war ein
Totalschaden. ,Ich hatte nur ein verstauchtes Hand-
gelenk®, sagt der heute Vierundzwanzigjahrige. Noch mal
gutgegangen, dachte er.

Von Matthias Kreienbrink

Ein pl6tzlicher Unfall oder das @llméahliche Gefiihl, nicht
mehr zu wissen, wer man ist ¥nd zu wem man gehort:
Manchmal kann uns Musik Wig eine gute Freundin auffangen.
Unser Autor hat sich unter ]‘Q}Sschen umgehort, fir die ein
Lied zur Stiitze und zur Hilfeswurde.

Foto Plainpicture

In den Wochen nach dem Unfall traumte er jede Nacht
davon, im Auto zu verbrennen, sagt Max, der eigentlich an-
ders heif3t, aber auf keinen Fall erkannt werden méochte. Er
entwickelte grofie Schuldgefiihle: Im Auto vor ihm saflen
zwei Kinder. Auch ihnen passierte nichts, aber was, wenn
es anders ausgegangen wére? ,Ich empfand eine wahn-
sinnige Lethargie und bekam schlief’lich eine Depression.”
Seine Leistung an der Universitdt lie3 nach, er kapselte
sich von der Umwelt ab, immer wieder kamen die Er-
innerungen hoch - und die Angst. ,Schlief}lich kam es zu
einem Zusammenbruch, ich bekam eine Panikattacke.
Er suchte nach einem Therapieplatz, Anfang 2019, acht
Monate nach dem Unfall, bekam er ihn. Die Diagnose:
posttraumatische Belastungsstorung.

Depressionen, Angststorungen oder Traumatisierun-
gen kdnnen so schlimm werden, dass Musik die Menschen
gar nicht mehr erreicht. Auf ihren Emotionen liegt eine
so schwere Decke, dass keine Empfindung mehr moglich
ist. Zu Max gelangte die Musik noch. Es koénnte daran
liegen, dass sie besonders aufriittelnd war. Die Hardcore-
Band The Ghost Inside hat diese traumatische Zeit fir
ihn geprdgt. ,Das Shouting des Sdngers, die Aggression
in der Musik, das habe ich damals total gebraucht, sagt
er. Immer wieder dieses Album zu horen, sei fiir ihn ein
Heimkommen gewesen. Etwas Stetes in seinem Leben, das
sich ansonsten aufzuldsen schien. Und es war eine Mog-
lichkeit fiir ihn, sich mitzuteilen. Er schickte die Lieder
an gute Freunde und seine Partnerin. Versuchte auf diese
Weise deutlich zu machen, wie er sich fiihlte.

Noch etwas hat Max mit der Band The Ghost Inside
gemeinsam. 2015 stief} ihr Tourbus mit einem Lastwagen
zusammen. Die Bandmitglieder iiberlebten, waren aber
teils schwer verletzt. 2020 veroffentlichten sie schlief3-
lich ein neues Album, mit dem sie diese Erfahrung
verarbeiteten. ,Da war so viel Angst drauf, wahnsinnige
Emotionen und Pathos, aber eben auch immer die Bot-
schaft: Wir kommen da trotzdem durch®, sagt Max. Das
Album sei fiir ihn eine Moglichkeit gewesen, endlich mit
dieser Episode seines Lebens abzuschlief3en.

Auf dem Cover eines Albums der Band ist ein Berg zu
sehen. Max lief sich das Motiv auf seine Rippen tatowieren.
Auch das sollte ein Zeichen sein fiir einen Abschluss und
einen Neubeginn. Wihrend die Tédtowiererin ihm die
Nadeln in die Haut setzte, lief die Musik, die ihn tiberhaupt
erst an diesen Punkt gebracht hat.

»=OH NO LOVE!
YOU’RE NOT ALONE*“
(DAVID BOWIE)

Die ersten Momente des vermeintlichen Erwachsenseins;
noch in der Pubertét, mit all den Irrungen und Wirrun-
gen. Dann heifdt es, in die Zukunft zu blicken, die ganz
weite. Bildung, Karriere, Abnabelung von den Eltern — die
eigene Person entdecken. ,Ich hatte in dieser Zeit sehr
viel Streit mit meiner Mutter®, sagt Isabella, die heute
20]Jahre alt ist und ein Volontariat macht. Sie kommt aus
einer Arbeiterfamilie, die Mutter ist Burokauffrau, der
Vater Schlosser. Vor gut fiinf Jahren wechselte Isabella
aufs Gymnasium, als Erste in ihrer Familie. Das Abitur
sollte ihr alle Moglichkeiten er6ffnen, die die Eltern nicht
hatten. ,Wir hatten sehr unterschiedliche Vorstellungen
vom Leben.*

Isabella wollte etwas Kiinstlerisches studieren, die
Mutter erwartete etwas Bodenstdndiges. Miteinander
reden war nur schwer moglich — gut zwei Jahre lang. ,Wir
haben uns auf keiner Ebene verstanden. Aufier wenn wir
im Auto saf’en, denn da wussten wir beide, was wir fir
Musik hoéren wollen” Es lief fast immer David Bowie.
Bowie hat diese Zeit gepriagt. Wenn er etwa eindringlich
schreit: ,Gimme your hands, cause you're wonderful“ im
Lied ,Rock 'n’ Roll Suicide®. Oder ,Changes are taking the
pace I'm going through“ in ,,Changes*“

Oft ist Musik eine Mdglichkeit, sich von seinen Eltern
zu distanzieren. Was in der Kindheit in der Kiiche, im
Auto oder beim Treffen der Eltern mit Freunden lief, wird
zum Beispiel dafiir, was man auf keinen Fall mehr héren

mochte. Eine Emanzipation in Melodien: Seht, ich fiihle
anders als ihr. Meine Probleme sind komplexer und tiefer
als eure. Lauscht meiner Musik, um zu erfahren, wie ich
bin. Bei Isabella war es andersherum: David Bowie wurde
tiber Jahre zu einer festen Verbindung zur Mutter.

,Das sind Texte, in denen sich wohl jeder wiederfindet,
der mit der Welt hadert®, sagt Isabella. Sie haben ihr Kraft
gegeben — und sie behutsam daran erinnert, dass ihre
Mutter dieselben Lieder hort und sicherlich auch etwas
empfinden wird. Da musste also eine Gemeinsamkeit sein,
auch wenn sie sie gerade nicht sehen konnte. 2016 starb
David Bowie. Isabella sagt, dass sie sich noch gut an den
Tag erinnern kann. ,Ich kam aus der Schule nach Hause
und sah meine Mutter in der Kiiche sitzen, sie war total
fassungslos.“ Auch da wieder eine Gemeinsamkeit: ,Wir
waren beide sehr traurig. Aber geredet haben wir damals
nicht dariiber.”

Einige Jahre spéter waren Depeche Mode in Deutsch-
land auf Tour. Isabellas Mutter ging auf eines der Konzer-
te. Die Band spielte ein Cover von ,Heroes®, einem Lied
von David Bowie. Isabella bekam eine Whatsapp-Nachricht
ihrer Mutter: ein Video von der Performance. Und damit die
Botschaft: Wir haben hier doch etwas Gemeinsames. ,Wir
haben nach dem Konzert dann lange miteinander gespro-
chen. Die Distanz zwischen uns wurde endlich geringer.

wrerrerics TIME, OH TIME,
YES, I NEED MORE
TIME* (DES’REE)

,Ich stand lange am offenen Fenster, hoch oben in einem
Plattenbau. Es war Winter, spidter Abend, Scheifiwetter.
Dann habe ich doch eine Kommilitonin angerufen, habe
ihr gesagt, dass es mir sehr schlecht geht.“ Ronja ist heute
4.3 Jahre alt und Mutter. Ihr Kind spielt mit dem Vater im
Spielkeller, damit es das Gespréch iiber ihre Vergangenheit
nicht hort. Als Ronja 20 war, zog sie fiirs Studium nach
Leipzig, aufgewachsen ist sie in Nordrhein-Westfalen. ,Ich
habe mich nicht gut zurechtgefunden, die neue Zimmer-
genossin war kiihl, an der Uni hatte ich viel Stress.”

Sie konnte kaum noch schlafen, wurde immer ver-
zweifelter. ,Ich wurde depressiv. Damals bin ich nicht
zum Arzt gegangen. Ich wusste gar nicht, an wen ich mich
wenden kann, sagt sie. Ein Album hatte sie mitgenommen
aus dem Haus ihrer Eltern: ,Supernatural“ von Des’ree.
,Eine Kiinstlerin, die gerne bespottelt wurde. Aber dass
ich diese Phase lebend {iberstanden habe, schreibe ich vor
allem diesem Album zu*, sagt Ronja. Jeden Tag habe sie die
CD eingelegt und mehrfach abgespielt. Die Lieder wur-
den ihr zu einer zweiten Heimat, in der eben doch jemand
da war, der sie sah. ,You'll survive, be strongest® heifst es
im Lied ,Darwin Star” — du wirst iiberleben, stdrker sein.
Genauso gibt es auf dem Album auch fréhliche Lieder, sie
wurden zu kurzen Momenten, in denen die Last sich nicht
mehr ganz so schwer anfiihlte.

,All T know, all I know, love will save the day“: In dem
wohlbekanntesten Lied ,,You Gotta Be“gehtesdarum,in die
Zukunft zu blicken und die Herausforderung anzunehmen,
auch wenn es viele Trianen gibt. Am Ende ist es die Liebe,
die den Tag retten wird. ,,Dass ich nicht gesprungen bin an
dem Winterabend liegt an einem Gedanken, der mir pl6tz-
lich kam: Was ist mit den Menschen, die ich zurticklasse?,
sagt Ronja. Es war ein transformativer Moment; zum Tele-
fon greifen, Hilfe suchen.

Das Album von Des’ree sei ein Anker gewesen, der sie
schliefdlich doch im Leben gehalten habe. Heute hort Ronja
es nur noch selten. Sie habe sich verdndert, und mit ihr
der Musikgeschmack. Wenn sie es aber doch einmal spiele,
dann denke sie daran zuriick, welche Rolle die Lieder in
dieser priagenden Zeit gespielt haben. ,Dann merke ich
wieder: Ich habe es geschafft, ich habe das iberwunden.
Damals war das geradezu obsessive Horen fiir sie eine Be-
schéftigung, die ihrem Leben Sinn gab. Sie kannte, sagt sie,
jeden Winkel dieser Lieder wie einen Teil von sich selbst.
Dadurch konnte sie das Denken ausschalten und sich ganz
auf die Emotionen einlassen. ,Das hat mich schlief}lich
zuriickgebracht.”
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FEUERWERK IM GEHIRN:
WARUM MUSIK PRAGT

Der Herzschlag der Mutter ist der erste Rhythmus, den wir
horen. Unser Bewusstsein hat sich noch nicht entwickelt,
aber die Musik ist schon da. Bei Aufregung geht er schnel-
ler, in der Nacht wird er regelméf3ig und ruhig — und gibt
dem ungeborenen Kind seinen Takt. ,Kldnge und Rhyth-
men pragen uns sehr friith, schon vor der Geburt®, sagt
Anne-Katrin Jordan, Professorin fiir Musiktherapie und
Musikpéddagogik an der Medical School Hamburg.

Sie selbst arbeitet musiktherapeutisch vor allem mit
Kindern und Jugendlichen. ,Ich habe eigentlich noch nie
jemanden kennengelernt, der oder die nicht durch Musik
beriihrt wird, sagt sie. Das Besondere an der Musik sei
dabei das Niedrigschwellige, Unmittelbare: ,Sie 16st ein
Feuerwerk im Gehirn aus.“ Denn die Musik spreche Men-
schen auf verschiedenen Ebenen direkt an. Korperlich
etwa, wenn der Rhythmus fast unweigerlich eine
Bewegung evoziert. Sozial, da die Musik zusammen erlebt
werden kann. Und natiirlich emotional.

Wer kennt es nicht, wenn ein Lied, ein Teil eines Musik-
stiicks, eine Melodie vielleicht auch nur fiir einen kurzen
Moment die gesamte Empfindung zu ergreifen scheint.
Den Korper kurz erstarren ldsst, Erinnerungen lebendig
werden ldsst, tiefste Emotionen offenlegt — und dann
wieder im Ather verschwindet. ,Musik hilft uns, Emoti-
onen und Erinnerungen zu speichern®, sagt Anne-Katrin
Jordan. Etwa von Momenten, in denen man sich beson-
ders wohlgefiihlt hat. Ebenso auch Phasen, die belastend
oder sehr intensiv waren. ,Es werden so viele Areale im
Gehirn durch Musik aktiviert, da entstehen Verkniipfun-
gen zwischen Musik und Erleben’ Bei Menschen, die ein
Instrument spielen, werden bei der inneren Vorstellung
einer Tonfolge die gleichen Hirnareale angesprochen wie
beim tatsdchlichen Spielen.

,Die Musik ist auch ein Sprungbrett zur Sprache®, sagt
Anne-Katrin Jordan. Darum setzt sie in der Arbeit mit
Kindern auf das Spielen von Instrumenten. Sie musizieren
in der Gruppe, und jeder oder jede gibt mal den Ton an. Alle
Kinder folgen dann. ,Besonders Kinder, die sehr still sind,
koénnen so geférdert werden. Denn dieses Tonangeben kann
auch auf den Alltag iibertragen werden.”

Genauso wird Musik aber auch in der Therapie von
Depressionen oder Demenz eingesetzt. Wer bei Youtube
etwa nach den Begriffen ,Music“ und ,Dementia“ oder
»Alzheimer® sucht, findet etliche Videos mit teils Milli-
onen Aufrufen. Darin sind Menschen zu sehen, die den
Zugang zur Welt verloren zu haben scheinen. Sie verédndern
plotzlich ihren Blick, wenn sie Musik horen. Er scheint
aber nicht nach aufien zu gehen - nicht auf die, die erwar-
tungsvoll vor ihnen stehen. Der Blick scheint nach innen
gekehrt zu sein, in die Richtung der vielen Erinnerungen
und Gefiihle, die mit dieser geliebten Musik verbunden
sind. ,Ich habe das Video schon oft gesehen. Jedes Mal
wird mein Glaube an die Menschheit wiederhergestellt*,
heif3t es in einem Kommentar unter einem der Videos.
Auch das ist eben Musik fiir viele: ein Zeichen dafiir, dass
da doch mehr ist als nur Gehirnstréme und ein irgend-
wann sterbender Korper.

Suizidgedanken? Bei der Telefonseelsorge finden Sie Hilfe
unter den beiden unentgeltlichen Hotlines 08 00 / 111 01
11 und 08 00/111 02 22. Anlaufstellen sind auch Arzte und
Kliniken. Fr jingere Menschen gibt es Online-Chat-
Angebote wie zum Beispiel www.u25-deutschland.de.
Holen Sie sich in jedem Fall Hilfe.



In ihren Kopfen

Schonheit sitzt nicht ausschliefdlich an der Oberfldche. Das zeigen die Figuren von Meral Alma.
Fiir diese Ausgabe des F.A.Z.-Magazins hat die Diisseldorfer Kiinstlerin zwei Punks gemalt.

Von Jennifer Wiebking, Fotos Marcus Simaitis

Meral Alma wollte nur schnell Pause machen und bei ihrer
Freundin in der Bar um die Ecke einen Kaffee trinken. Sie
war erschopft und bunt bemalt. Wenn sie arbeitet, dann
mit vollem Korpereinsatz. Dann wirft sie die Farbe auf
die Leinwand. Die Kiinstlerin bekommt davon fast so viel
ab wie ihre Bilder, der Boden, die weif’en Wénde. Vor der
Bar in der Diisseldorfer Altstadt, die Kunstakademie liegt
gegeniiber, standen zwei Frauen an einem ebenfalls sehr
bunt angemalten Weinfass. ,Dann hore ich, wie die eine
zur anderen sagt: ,Die will doch jetzt nicht wirklich hier
reingehen‘, erzdhlt Alma. ,Und ich dachte: Hallo, das Fass,

an dem ihr steht, habe ich gemacht. Das ist die Bar meiner
Freundin.*

So viel zu ersten Eindriicken. Auch Meral Alma kennt
das: Menschen sehen und vorschnell iiber sie urteilen.
Sie erzéhlt von dem Moment, als sie an der Bahnhalte-
stelle mal zwei Frauen beobachtete, eine dltere, eine jiin-
gere. ,Beide komplett in pinkfarbenem Leopardenmuster
gekleidet.“ Auch Alma wechselte ins Schubladendenken.
,Dann haben sie sich in der Bahn vor mich gesetzt, und
auf einmal strich die Altere der Jiingeren durchs Gesicht
und gab ihr einen Kuss.“ Der zweite Eindruck war ganz

Laut, bunt, schmutzig:
Punks konnen all das sein.
Die Figuren der Kiinstlerin
Meral Alma sollen jedoch
nicht nur sichtbar, sondern
auch fithlbar sein.
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anders. ,Das war die Mama. Und das war so liebevoll.
Die Erfahrung fand ich interessant, ich weif} nicht, ob es
Menschen gibt, die sich von solchen Urteilen freimachen
kénnen.”

Die zwei Anekdoten stehen beispielhaft fiir die
Bedeutungslosigkeit des ersten Eindrucks. Und doch
schliefRen sich daran grofie Fragen an: Was ist eigentlich
schon? Und wer definiert Schénheit? Natiirlich jeder fir
sich, nach seinen Maf3stdben, aber manchmal werden wir
von unserer eigenen schlichten Definition von Schénheit
selbst {iberrascht. Schonheit sitzt nicht nur an der
Oberflache. Das ist Meral Almas Thema. Sie ist Malerin,
und die Punks gehoren zu ihren bekanntesten Figuren. In
vielen Landern leben Sammler mit ihnen in ihren Privat-
h&usern. Alma arbeitet an Extremcharakteren: der
Konigin, dem kleinen Koénig, Ballerinen. Ihre Punks sind
Kopfe auf Leinwédnden, Angehorige einer Subkultur von
gestern, liber die jeder bis heute eine Meinung hat. Erste
Eindriicke inbegriffen. Punks kénnen laut sein, bunt,
vielleicht schmutzig wirken. Die Kiinstlerin jedoch hat es
sich zur Aufgabe gemacht, ihre Punks nicht nur sichtbar,
sondern fiithlbar zu machen.

Ein triiber Montag im Winter. Meral Alma verdunkelt
ihr Diisseldorfer Atelier noch zusidtzlich und 16scht das
Licht. So leuchten die Punks von innen heraus. Dann wird
klar, dass diese Figuren wirklich etwas im Kopf haben,
nédmlich mindestens mal sehr viele Farbschichten. Und
dass die Stachel in den Haaren und Besonderheiten in den
Gesichtern neben Nigeln und Glassplittern auch aus Mes-
sern, Gabeln und Loffeln bestehen. Manchmal wisse sie
gar nicht, wie das Besteck hineingekommen ist, sagt sie.
,Oder hier!“ Alma tritt ndher an den blauen Punk, der auch
auf diesen Seiten zu sehen ist. ,Der Pinsel lag im Arbeits-
prozess an dieser Stelle. Auf einmal klebte er fest. Und hier
habe ich ein grof3es Messer vergessen.”

Almas Freund und Manager kam in dem Moment
dazu, der Punk lag noch in der Horizontalen, auf Bocken.
»Er sagte: ,.Das kannst du doch so nicht liegen lassen. Und
ich sagte: ,Wer fragt dich denn?“ Beides fiigt sich jetzt in
die Haarpracht. ,,Genau das macht sie zu Individuen.“ Da-
fiir bearbeitet die Kiinstlerin die Kopfe mit Cuttermessern,
holt untere, lingst verborgene Schichten wieder hervor.

Fiir dieses Magazin hat Meral Alma zwei Punks gemalt,
die wir auf diesen Seiten zeigen, einmal bei Licht, einmal
bei Dunkelheit. Sie sind grofier als iiblich fiir ihre Reihe,
1,90 mal 2,40 Meter - 1,40 mal 1,80 schien der Kinstlerin
fir dieses Projekt zu klein.

Sie kennt sich aus mit ersten, zweiten und dritten Ein-
driicken. Meral Alma sagt: ,,Ich komme aus verschiedenen
Welten.“ Sie wurde in Ménchengladbach geboren, im Jahr
1985, ihre erste Sprache war Arabisch. Dann Tiirkisch. Im
Kindergarten dann Deutsch. Beide Familien, von Mutter
und Vater, kommen urspriinglich aus Syrien, die Vorfah-
ren waren in die Tiirkei ausgewandert, die Eltern dann
nach Deutschland. ,Aber wir behielten alles bei, das Ara-
bische, das Tiirkische, dann kam das Deutsche hinzu“, sagt
Alma. ,Fiir mich war es als Kind selbstverstidndlich, alle
drei Sprachen wie Kauderwelsch zu sprechen.

Sie besuchte eine katholische Grundschule, jeden Frei-
tag ging sie mit den anderen Kindern in die Kirche. ,Ich
habe mitgebetet und Weihnachten und Ostern gefeiert,
aber zugleich kenne ich auch den Islam ganz gut, Zucker-
fest und Opferfest, obwohl das schon traumatisierend war.
Meine Cousine und ich standen da in der Tiirkei mitten im
Blut.“ Bis heute hat sie Probleme, Fleisch zu essen.

Wenn Meral Alma an die Tirkei ihrer Kindheit denkt,
dann auch an ein drmliches Viertel in Adana, wo sie da-
mals eigentlich gar nicht habe spielen sollen. ,,Dann wur-
de morgens vor einem Haus ein Rollladen hochgezogen,
und ich sah, wie die Familie ihre Betten zusammenrollte,
um den Raum als Wohnzimmer zu nutzen.” Jahre spéter

/ ,Ich arbeite nicht
von bis, und dann ist
Feierabend. Dann
wrde ich auch nur
zu Hause sitzen und

zwel, drei Stunden
nachdenken / /

Bei Licht und Dunkelheit
betrachtet: Meral Almas
Punks leuchten von innen
heraus. Von ihrem Atelier
in der Diisseldorfer Altstadt
ist es nicht weit bis zur
Kunstakademie, wo sie
einst studierte.

besuchte sie eine Freundin in Istanbul. ,Die schickte
mir einen Fahrer. Das sind ganz schon unterschiedliche
Welten. Beides erleben zu diirfen ist fiir mich im Nach-
hinein Reichtum.”

Es bedeutet: Menschen zu verstehen, vielleicht nicht
direkt in ihre Képfe schauen zu kénnen, wie in jene ihrer
Punks, aber zumindest Zutritt zu deren Leben zu bekom-
men. Und zugleich den Schliissel zum eigenen Leben zu
hiiten. ,Ich habe frith verstanden, dass das Leben mir
gehort, sagt Alma. ,,Dass ich nicht die Bediirfnisse meiner
Eltern befriedigen mochte, dass ich nicht in eine be-
stimmte Familie einheiraten werde, etwas Bestimmtes
studieren oder in der Gemeinde Jiichen ein freistehendes
Haus besitzen werde.”

Einen Punkt in ihrem Leben, der eine Wende markiert,
gab es trotzdem: Meral Alma hatte nach dem Abitur in
Monchengladbach schon ihren Magister in Germanistik
und Soziologie abgeschlossen. Dann durfte sie ein paar
Wochen an der Summer School in Harvard verbringen. ,Im
Flugzeug auf dem Weg zuriick nach Frankfurt kam mir der
Gedanke: Ich werde niemanden um Erlaubnis fragen. Ich
werde mich einfach an der Kunstakademie in Diisseldorf
bewerben und meine Mappe abgeben.”

Zum Sommersemester 2010 wurde sie angenommen.
Alma war Meisterschiilerin bei Siegfried Anzinger. Der
Maler, Professor an der Akademie, riet ihr schon im vier-
ten Semester, grofs zu denken. ,,In den Kolloquien war al-
les erlaubt. Es wurde geschrien, es ging bis in die Nacht,
und bei einer dieser Gelegenheiten sagte er mir mal: Sie
sind grof3. Ich dachte, das kann gar nicht wahr sein, ich bin
selbst nur etwas tiber 1,60 Meter.”

Schon damals malte Alma Figuren. Auf der grofieren
Leinwand begann sie daraus Welten zu erschaffen, ihren
ersten ,Zirkus des Lebens“ Heute kommt jedes Jahr ein
weiterer hinzu. Der ,Zirkus des Lebens 4. Akt*, ihre bislang
aufwendigste Arbeit auf 16 mal 3,10 Metern, hingt in den
Tirmen des Unternehmens 1&1 in Karlsruhe, direkt am
Hauptbahnhof. Nachts leuchtet das Werk. Wer mit dem
Zug in den Bahnhof einfiahrt, kann mit Gliick aus der Ent-
fernung einen Eindruck von diesem Leben bekommen,
mit seinen vielen Gestalten, den Ballerinen, Musikern und
Konigen, fiir deren Erschaffung die Kiinstlerin ihre ganze
Kraft braucht.

,Ich werde bei der Arbeit in solchen Momenten schon
nervds, wenn jemand zur Tir reinkommt®, sagt Alma.
,Ich lasse mich komplett darauf ein.“ Bis vier, finf Uhr
morgens geht das in der Regel. Erst dann kann sie die
Tir schliefsen, ein paar Stunden schlafen. ,Ich arbeite
nicht von bis, und dann ist Feierabend®, sagt sie. ,Wenn
ich dann nach Hause ginge, wiirde ich auch nur im Bade-
zimmer sitzen und zwei, drei Stunden nachdenken. Also
bleibe ich lieber hier.“ Wenn Meral Alma zwischendurch
doch Pause macht, sieht sie entsprechend aus. Erschopft
—und bunt. Haare, Gesicht, Kleider und Fingerkuppen in
Rot, Blau, Griin und Pink. Das mag der erste Eindruck von
ihr sein. Auf den der zweite folgt. ,Ich denke, Menschen
konnen spéter fithlen, mit welcher Kraft ein Kiinstler an
das Bild gegangen ist.“ |
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besondere die ganzen sogenannten Doctor- zu werden. Die Haut selbst macht naturbedingt dritten Abend, dann drei Wochen jeden zweiten = unseren Breitengraden nicht so empfindlich
Brands mafilos tiberteuert sind. Hautpflege ist einen recht guten Job, da sollte man sie nicht Abend, von der siebten Woche an jeden Abend. wie im April oder Mai. Dann héngt es davon ab,
kein Luxus-, sondern ein Gebrauchsgut. stdndig von aufien storen. Das fangt schon Es gibt allerdings auch Leute mit einer un- welcher Hauttyp ich bin, zu welcher Tageszeit

damit an, dass viele Menschen heute zweimal komplizierten Haut, die kdnnen vom ersten Tag  und in welcher Héhe ich der Sonne ausgesetzt
Jetzt stehen bei Ihnen Seren im Mittelpunkt: Es gibt am Tag duschen. Durch die hdufige Verwen- weg jeden Abend Vitamin A nehmen. bin und wie nahe ich am Aquator bin. Auch
ein Vitamin-A-Serum, ein Vitamin-C-Serum und dung von Duschgel und anderen Reinigungs- eine reflektierende Umgebung mit Schnee oder
ein Hyalruon-Serum. Warum so viele? produkten wird die natiirliche Hautbarriere Ihre neue Pflege ist unisex. Ist es auch eine Mir, Wasser muss berticksichtigt werden.
Vitamin A, auch bekannt unter Retinol, sowie unndtigerweise gestort. Es ist auch ein Irr- dass Mdnnerhaut andere Bediirfnisse hat?
Vitamin C verlangsamen den Alterungsprozess glaube zu meinen, man miisste die Haut stindig  Auch das ist vor allem cleveres Marketing und Welchen Einfluss hat Alkohol auf die Haut und den
der Haut, das belegen langjahrige wissenschaft- mit fetten Cremes versorgen. Das tiberfrachtet die Rechtfertigung der Industrie, um neue Alterungsprozess?

sie nur und verursacht besonders im Gesicht oft  Produkte zu lancieren und Wachstum zu
akneartige Entziindungen. generieren. Die Haut eines Manns ist etwas

liche Studien. In all den Jahren wurden neue
Ansétze gefunden, aber am Ende landet man

Das ist eine schwierige Frage. Wer mochte
auf ein gutes Glas Rotwein oder Champagner

immer wieder bei Vitamin A und Vitamin C. dicker, und die Anteile an Ostrogen und An- verzichten? Gegen Alkohol in Mafien spricht
Vitamin A ist ein kleines lipophiles Molekiil, Aber gibt es nicht Situationen, in denen die Haut drogen sind zwischen den Geschlechtern nichts. Aber leider muss man sagen, dass der
das gut durch die Haut geht. Vitamin C ist ein Unterstiitzung von aujfSen braucht? natiirlich verschieden. Ménnliche Hautzellen regelméfiige Konsum von Alkohol schlecht
bisschen komplizierter, weil es schnell oxidiert, Eine gesunde Haut ist von vielen Faktoren ab- sind aber nicht anders als weibliche Hautzellen.  fiir Zellen und Organe ist, da Alkohol zell-
wodurch es inaktiviert wird und hydrophil héngig. Einmal kommt es auf den Hauttyp an. Der einzige Aspekt, der gegen eine Unisex- toxisch ist. Menschen, die bis ins hohe Alter gut

ist und deshalb nicht ganz so leicht die Haut Bin ich eher der mediterrane Typ oder eher der Pflege spricht, ist die Parfimierung. Dabei drauf sind, sind nicht diejenigen, die exzessiv
durchdringt. Deshalb muss man die Konzen- mit blasser Haut und vielen Sommersprossen? haben Frauen durchaus andere Vorstellungen trinken, rauchen oder grofes Ubergewicht
tration des Wirkstoffs deutlich erh6hen, um Hélt man sich sehr viel in der Sonne auf oder als Méanner. Da der Trend aber immer mehr haben. Am Ende geht es immer darum, ein
eine gewisse Penetration zu erreichen. Vitamin in extremer Kélte? Nicht immer kann sich die zu unparfiimierten Produkten geht, ist dieses gesundes Korpergewicht zu halten, sich gut zu
A und C bilden sozusagen die Klammer, um die Haut von allein regulieren. Wenn die Rahmen- Argument nicht mehr nachzuvollziehen. erndhren und einen ausgeglichenen vegetativen
Kollagenbildung zu férdern und die Haut zu bedingungen erschwert sind, braucht sie von Rhythmus mit viel Bewegung und guten Schlaf-
pushen. auflen Unterstiitzung. Man kann aber sicher Ihre Gesichtspflegecremes haben keinen Licht- zyklen zu férdern.

sagen: Je mehr Stressfaktoren von auf3en auf schutzfaktor. Ist das noch zeitgemdfs?
In welcher Reihenfolge raten Sie, diese Seren zu die Haut einwirken, umso frither braucht sie Warum sollte ich chemische Formeln und

verwenden? Unterstiitzung.
Vitamin A sollte man abends vor dem Schlafen-
gehen nehmen, weil es lichtempfindlich ist.
Folglich ist der Morgen frei fiir das Vitamin-C-
Serum. Ich rate davon ab, beide Seren gleich-

dhnliche Filter auf die Haut schmieren, wenn
ich sie gar nicht brauche? Fiir den Weg ins Biiro
Was ist an der Weisheit dran, bei trockener Haut braucht man normalerweise keinen Sonnen-
helfe viel zu trinken? schutz. Stattdessen sollte man immer eine

Das ist leider ein Irrglaube. Wenn Sie zwei Sonnencreme in der Handtasche haben, fiir den

Volker Steinkraus

Der heute 68 Jahre alte
Volker Steinkraus gehorte

JJwel
Liter
Wasser
mehr
helfen
nicht”

Von Sabine Spieler

Volker Steinkraus,
Dermatologe in Hamburg,
verkauft seit Jahrzehnten
unter seinem Namen
Produkte. Heute sagt er:
Pflege ist wichtig, muss aber
nicht iiberbewertet werden.
Warum unser grofites
Organ nicht dafiir gemacht
ist, stindig eingecremt zu
werden, Sonne in Mafen
guttut und Gliicklichsein
fiir den Alterungsprozess
eine Rolle spielt.

zeitig zu benutzen. Vieles parallel zu nutzen Liter mehr trinken, kommt nur ein Bruchteil Fall, dass plotzlich die Sonne herauskommt zu Beginn des neuen Jahr-

hilft nur der Kosmetikindustrie, nicht der Haut. in der Haut an. Die Haut ist nur unzureichend und man sich ins Straflencafé setzen mochte. tausends zu den ersten

Ich bin ein Fan der Monotherapie. Die Seren an unseren Blutkreislauf angeschlossen, sie Natiirlich darf die Haut nicht tiber lingere Zeit deutschen Medizinern, die

sind hochwertig und sollten nicht mit anderen liegt leider an der Peripherie, anders als Herz, ungeschiitzt der Sonne ausgesetzt werden, aber Hautpflege-Produkte unter
Herr Steinkraus, Anfang der Nullerjahre haben Sie Wirkstoffen gestort werden. Leider ist es immer Muskeln und Nieren. Deshalb halte ich es fiir auch hier plddiere ich dafiir, zu Mafl und Mitte eigenem Namen lancierten

in Zusammenarbeit mit einem Schweizer Kosme-
tikhersteller eine erste Hautpflegeserie auf den
Markt gebracht, SBT. Sie sollte der Hautalterung
entgegenwirken. Im vergangenen Jahr folgte eine
Serie unter Ihrem eigenen Namen. Warum jetzt der
Alleingang?

Bei dieser Serie war ich zwar einer der Kopfe
des Konzepts, bei wichtigen inhaltlichen Fragen
jedoch ohne nennenswerten Einfluss auf Ent-
scheidungen. Da in den vergangenen 20 Jahren
in der Hautpflege enorm viel passiert ist, reizte
mich die Aufgabe, ein neues Pflegekonzept zu
kreieren, fiir das ich die alleinige Verantwor-
tung tragen und in das ich meine Erfahrung
mit neuen Technologien einbringen wollte.

Beide Linien gehdren in den Bereich der sogenann-
ten Doctor-Brands, Gesichtspflege vom Dermato-
logen. Wie unterscheidet sich die neue Serie von
dem, was es schon gibt?

Meine Pflege basiert auf vier Komponenten:
den klassischen Vitaminen A, C und E, dem
natiirlichen Schutzschild Niacin, pflanz-
lichen Olen mit hohem pflegendem Effekt und
Biomimetika. Das sind Stoffe aus der Natur,
die zu den spannendsten und wertvollsten
Bausteinen der wissenschaftlichen Forschung
zdhlen, weil sie die Natur imitieren und so
Wirkweisen nutzbar machen, die sich im Laufe
von Jahrtausenden bewdhrt haben. Die Linie ist
frei von Silikonen, Acrylaten und Mikroplastik.
Allesamt Dinge, die gerne als Weichmacher
verwendet werden oder eingesetzt werden, um
die Haut abzudichten. Aber eigentlich kann die
Haut damit nichts anfangen. Die Produkte sind
realistisch, in der Wirkung und im Preis.

Wie meinen Sie das?

Hautpflege ist wichtig, aber sie darf nicht tiber-
bewertet werden. Wir kénnen keine Falten weg-
cremen, da muss man zu anderen Maffnahmen
greifen, wenn man das mochte. Meine Gesichts-
creme kostet 58 Euro, das ist nicht giinstig, aber
bezahlbar.

Die SBT-Linie, hinter der Sie standen, war, mit
etwa 100 Euro fiir eine Creme, fast doppelt so teuer.
Ich bin in den vergangenen Jahren zu der
Ansicht gekommen, dass Hautpflege und ins-

noch ein Mythos zu glauben, je mehr wir fiir
unsere Haut machen, desto besser. Das Gegen-
teil ist der Fall.

Aber das Hyaluron-Serum sollte man, Ihrem Rat
folgend, schon zusdtzlich verwenden?

Hyaluron ist ein Wirkstoff, der sehr viel Wasser
bindet und bedenkenlos in jeder Form kom-
biniert werden kann. Vitamin A und C sind
quasi die Langstreckenldufer, Hyaluron der
Kurzstreckenldufer, unkompliziert und gut
vertréglich, der beste Feuchtigkeits-Booster.
Wenn Sie Hyaluron auftragen, sehen Sie kurz-
fristig besser aus, weil viel Wasser in der Haut
gebunden wird. Und weil viel Wasser gebunden
wird, verschwinden die Fédltchen fiir eine kurze
Zeit. Das ist ein toller Booster-Effekt und schon,
wenn Sie etwas Besonderes vorhaben. Aber ein
Anti-Aging-Mittel ist Hyaluron definitiv nicht.

Eine Pflege kann also den Alterungsprozess nicht
aufhalten. Was kann man Ihrer Erfahrung nach
tun, um weniger schnell zu altern?

Eine gute Haut zu haben ist immer ein Gesamt-
konzert. Das geht mit ausreichend Schlaf los,
mit gesunder Erndhrung, ausreichend Sport,
um die Durchblutung der Haut zu aktivieren.
Auch die Psyche spielt eine wichtige Rolle, wie
gliicklich ich in meiner Partnerschaft bin, wie
zufrieden im Job. Eine positive Einstellung
kann da mitunter mehr bewirken als eine
Creme. Hautpflege ist nur ein Baustein in
diesem Mosaik, wenn auch ein zweifelsohne
wichtiger Baustein. Aber bitte immer in Maf3en.
Die meisten machen viel zu viel.

Was schlagen Sie Ihren Patienten vor?

Ich sage immer: Suchen Sie sich ein paar aus-
gewdhlte Produkte, und die nehmen Sie dann
mindestens drei Monate, das ist ein realisti-
sches Zeitfenster, das man braucht, um tiber-
haupt einen Effekt zu sehen. Hautpflege kann
man nicht mit einer Bluthochdrucktablette ver-
gleichen, bei der man am néichsten Tag schon
eine Verbesserung sieht.

Was passiert, wenn man zu viel macht?
Unsere Haut ist nicht dafiir gemacht, von
morgens bis abends gefettet, gedlt und gecremt

Fotos iStock, Unternehmen

wichtig, sich der Haut etwa vom 30. Lebensjahr zuriickzukehren. Sonne ist auch etwas Schénes
und nebenbei gut fiir unsere Seele.

an vermehrt auch von auf3en zuzuwenden.

Jede zweite Frau behauptet, sie habe trockene

fettarm und trocken? Oder eher fettig und

sind im Wesentlichen die beiden Hauttypen. pflege halte ich nichts. Sonnenschutz braucht
Dafiir habe ich drei Gesichtscremes entwickelt. man, wenn man sich in der Sonne aufhélt.
Fiir jemanden, der wenig braucht, gibt es eine Dabei gilt es viele Faktoren zu beachten: Wie
leichte Lotion. Fiir die sehr trockene Haut eine ist mein Gewdhnungszustand an die Sonne?

Fett-in-Ol-Emulsion.

Wie sieht es mit der Empfehlung aus, dass man
immer bei einer Pflegelinie bleiben sollte?

Das ist volliger Blodsinn. Von der Thematik
muss man sich verabschieden. Hautpflege soll
bitte nichts Missionarisches haben. Wenn Sie
eine tolle Reinigung haben, warum sollte ich
Thnen dann raten, etwas aus meiner Serie zu
nehmen? Sie konnen jedes Produkt mit jedem
kombinieren. Alles andere ist Marketing.

Aber eine gewisse Reihenfolge gibt es doch? {::'
Absolut, die Regel, die Reihenfolge einzuhalten, z

ist von elementarer Bedeutung. Wenn Sieein

Serum nehmen, muss die Haut davor gereinigt

sein. Durch den Wasserkontakt saugt sich die® s o
Hornhaut kurzfristig voll mit Wasser_-imd ist {9 0
deshalb besonders gut konditioniert fiir die 0
Aufnahme von Pflegeprodukten. Da ist wie
beim Eincremen nach dem Duschen, das funk- o %0
tioniert auch besser als auf trockener Haut.

Nochmal zuriick zu Vitamin A und Vitamin C.
Gerade bei Vitamin A, also Retinol, wird immer
wieder davor gewarnt, dass es bei einer iiber-
triebenen Dosierung zu Hautirritationen kommt.

Welche Dosierung empfehlen Sie? =
Vitamin C hat kaum irritatives Potent} 1, es
kribbelt allenfalls ein bisschen auf der Haut, so o

wie Brausepulver. Bei Vitamin A ist es tatgédch-
lich ein bisschen anders. Hier kann es gera
zu Beginn zu Hautreizungen kommen, aber am
Ende vertrégt es fast jede Haut, mit Ausnahme
vielleicht der sehr empfindlichen Rosazea-Haut.
Ich empfehle als Faustregel gerne eine ein-
schleichende Anwendung: drei Wochen jeden

Also ein separater Sonnenschutz?

Haut. Wie ldsst sich das eigentlich feststellen? Genau, wir haben gerade eine Sonnencreme
Die wichtigste Frage ist: Ist meine Haut eher mit einem sehr hohen Schutz auf den Markt
gebracht. Von der routineméfigen Verwendung
feucht? Fettarm-trocken oder fettig-feucht, das von chemischen Filtern in der tdglichen Haut-

Im September ist die Haut in der Regel in

und auf diese Weise der-
matologische Kompetenz und Beauty-Marke-
ting verkniipften. 1993 hatte sich Steinkraus
habilitiert. Er leitete danach fiir kurze Zeit

die Hautklinik am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf. 1997 griindete er ein
eigenes Zentrum fiir Dermatologie in Hamburg,
das Dermatologikum. Es folgte die Pflegeserie
SBT von 2005 an in Kooperation mit der Juvena/
La Prairie-Gruppe in der Schweiz. Die Serie ist
noch immer zu haben, allerdings ohne Volker
Steinkraus’ Zutun. Im Jahr 2021 lancierte
Steinkraus seine Linie unter eigenem Namen.

[}
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Griine Wiesen im
Sonnenschein: Bis ins

Heidiland ist es von hier aus

nicht weit. Nur die Sonne
scheint nicht immer tiber

Flims. Und hinter den Bergen

konnten sich schon die

nichsten Wolken auftiirmen.

Fiir Mountainbiker ist das
weniger Hindernis als
Herausforderung.

Architektonische

Superlative wie das hochste
Gebdude oder das grofite
Aquarium erwartet man eher
in Luxusstiddten des Nahen
Ostens als in den Schweizer
Alpen. Aber seit vergangenem
Jahr hat Laax immerhin: den
langsten Baumwipfelpfad der
Welt. Daran angeschlossen ist
eine kurvenreiche Rutsche —
mit 73 Metern die vermutlich
langste im Ort.

Mit dem Gelben Haus hatte
Flims bis in die Neunziger-

Der Natur ist man an der
Talstation Laax ganz nah.
Die Digitalisierung hat
trotzdem schon Einzug
gehalten in die Schweizer
Bergwelt. Ohne die ,, Inside
Laax“-App auf dem
Smartphone lassen sich im
»Piazza cafedeli“ noch nicht
einmal Hibiskus-Eistee und
Orangen-Gazosa bestellen.

Von Jennifer Wiebking

In den Schweizer Bergen schmilzt bald der Schnee. Auch dann ist diese
Ortsgemeinschaft in Graubiinden etwas fiir Aktivurlauber.

Wer schon auf dem
Mountainbike saf3,
gewandert ist und den
zwanzigminiitigen Fuf3-
marsch zum Caumasee
hinter sich gebracht hat,
darf dort auch einfach
in einem Liegestuhl
ausspannen. Der schone
Schein des Bergsees
triigt allerdings: Das
Wasser ist eiskalt.

Dass die Gegend mit Trails
auf mehr als 300 Kilometern
ein Outdoor-Paradies ist,
sieht man auch am spéten
Nachmittag, wenn sich die
Biker mit ihren matschigen
Edelrddern an der Talstation
Flims treffen.

Die Schweizer Kost muss man

jahre ein gelbes Wohnhaus
samt Gemiiseladen. Was im
Ort fehlte, war die Kunst. Der
Schweizer Architekt Rudolf
Olgiati, der sich in Flims zu
Hause gefiihlt hat, vermachte
seine Kulturgiiter-Sammlung
dem Ort kurz vor seinem Tod.
Unter einer Bedingung: Das
Gelbe Haus miisse umgebaut
werden. Heute ist es weifs und
ein Museum.

in Beziehung zum Bewegungs-
angebot setzen, dann wirkt sie
gleich nicht mehr so méchtig.
Das Restaurant ,Haldenhaus*
serviert die entsprechenden
Biindner Spezialitdten: Pizokel
(oben), eine Art Spatzle mit
Gemiise, Rahm und Kise,
sowie Maluns (unten), ein
Kartoffelgericht mit Apfelmus
und Alpkése.

Foto Getty

Diese Seife wird kommentiert. Steht sie im Bade-
zimmer und sind Géste da, kann man sich auf ein
paar Aesop-Anekdoten gefasst machen. Das liegt
daran, dass Hindewaschen seit zwei Jahren, seit
Beginn der Pandemie, zum Ankommensritual
von Besuchern gehort — Jacke ausziehen, am bes-
ten auch die Schuhe, dann bitte unbedingt kurz
im Bad verschwinden. Es hat aber auch mit dieser
Seife zu tun. Kehren die Géste zuriick, sagen sie
zum Beispiel: ,Keine Seife riecht so gut wie die-
se Oder: ,Was fiir eine Wohltat, auch noch die
passende Handcreme.“ Oder: ,,Ach, da ist wirklich
Aesop drin. Ich war neulich bei einer Freundin,
die in die Flasche irgendein dm-Zeug gefiillt hat.
Roch total enttduschend.”

Diese Seife, oder besser diese Beautymarke,
hat es — auch in Deutschland — zum Distinktions-
merkmal einer gehobenen Mittelschicht geschafft.
Dafiir sprechen nicht nur die Besucher-Kommen-
tare. Wenn Journalisten und Romanautoren das
Leben ihrer Protagonisten genauer beschreiben
wollen, dann ist mit der Erwdhnung von Aesop im
Badezimmer einiges gekldart. Wenn Badezimmer-
hersteller ihre Produkte auf Bildern inszenieren,
Duschen, Waschbecken, Regale, dann platzieren
sie auf den Ablageflachen vorzugsweise Aesop. Das
mag am Design der Flaschen, Tuben und Tiegel
liegen: weifder Grund, schwarze Typo, extrem enge,
kleine Schrift — als gébe es wirklich viel tiber diese
Seife zu sagen, und als konnte sein Besitzer wie
selbstverstédndlich die Konzentration aufbringen,
sich das alles durchzulesen.

Es liegt aber auch an dem, was drin ist, und
daran, wie das riecht. Zusammen ergibt sich dar-
aus eine Art Lebensgefiihl. Aesop ist damit langst
etwas fiir mehr als ein paar ,Monocle“Leser, die
sich in der ganzen Welt zu Hause fiihlen. Ndmlich
auch fiir jene, die an einem Ort verwurzelt sind,
von dem aus sie nicht sténdig Bilder ihrer Bade-
zimmer-Regale in die digitale Welt jagen, und die
trotzdem seit einer Weile darauf achten, in wel-
chem Winkel welches Produkt wo steht — Marie
Kondo hat ihre Spuren hinterlassen.

Beginnt man am Ursprung, in den ersten
Stunden der Marke im Jahr 1987, landet man bei
Suzanne Santos, die seit dem Jahr eins fiir Aesop
und dessen Griinder Dennis Paphitis arbeitet. Sie
lebt in Melbourne, wo Aesop entstanden ist, und
hort man ihr im Teams-Call zu, dann erzéhlt sie
vom Hiandewaschen in drei Akten: ,Das Aroma,
dieses Gefiihl, das Nachgefiihl“ So eine Seife ver-
gisst man nicht so schnell.

So &hnlich kdénnte es einigen Kunden eines
Melbourner Kaufhauses ergangen sein, damals mit
den ersten Korper- und Handcremes, der Haar-
pflege, dem Ol. Das Kaufhaus gestattete der jun-
gen Marke, ihre Produkte zu verkaufen. Suzanne
Santos wusste, dass es nicht gentligen wiirde, sie
einfach ins Regal zu stellen. ,Diese Produkte miis-
sen die Menschen erst mal in den Hdnden halten,
und dafiir sorgte ich: Ich trug den Kunden die
Handcreme direkt auf.* Im Kaufhaus hatte Aesop
zu diesem Zeitpunkt keinen Tresen, sondern nur
einen kleinen Tisch. Frisches Wasser holte Santos
sich regelméfig aus den Waschrdumen, dann ging
sie auf Leute zu. Es habe Mut gekostet, Menschen
direkt anzusprechen, sagt sie. , Ich hatte zuvor kei-
ne Erfahrung im Verkauf. Ich wurde aber wirklich
selten abgewiesen, vermutlich weil ich irgendwie
wusste, wie man auf Menschen zugeht.” Kein Wun-
der — Suzanne Santos hat Soziologie studiert.

Aesop mag sich im Marketing als Philosophin
unter den Beautymarken geben, mit dem Namen
eines Dichters aus dem antiken Griechenland im
sechsten Jahrhundert vor Christus, der, so die Ver-
mutung, ein grofier Geschichtenerzihler gewe-
sen sein muss. Hinter Produkten wie Reverence
Aromatique Hand Wash und A Rose By Any Other
Name Body Cleanser und Redemption Body Scrub,
die heute tiberall auf der Welt erhéltlich sind, muss
trotzdem ein Beautykonzern stehen, der langst
nicht mehr allein von diesem Dennis Paphitis,
der nie in Interviews in Erscheinung tritt, gelenkt
wird. Die Mehrheit von Aesop gehort seit zehn Jah-
ren dem brasilianischen Konzern Natura, seitdem

hat er immer mehr Anteile hinzugekauft. Mitt-
lerweile ist Aesop komplett in seinem Besitz. Die
Bedeutung der Marke leidet nicht darunter, ihre
Klientel ist sogar grofier geworden.

Anders lief es etwa 20 Jahre zuvor mit The Body
Shop, ebenfalls Teil der Natura-Gruppe. Die Britin
Anita Roddick war in den Siebzigerjahren die Ers-
te gewesen, die bei ihren Produkten auf Tierver-
suche verzichtet hatte. Das kam einer Revolution
gleich. Auch diese Marke wurde zum Kultprodukt
einer gesellschaftlichen Gruppe. Irgendwann ver-
lor sie an Strahlkraft. Bei Aesop ist das bis heute
nicht passiert — vielleicht, weil Aesop eben nicht in
Bahnhofsldden und jeder Fuf3gingerzone zu haben

Grofse

cifenoper

Von Jennifer Wiebking

Handewaschen in drei Akten:

Die Produkte einer ehemals kleinen
australischen Kosmetikmarke

sind zum Distinktionsmerkmal einer
gesellschaftlichen Gruppe geworden.
Wie hat Aesop das geschafft?

Zur Zierde: Ob als Vase
oder als Behéltnis fiir
glinstigere Produkte —
die Aesop-Flasche taugt
als Statussymbol.

ist, sondern auf andere Weise nah dran bleibt am
Leben seiner Kundschaft, der gehobenen Mittel-
schicht.

Die hat es heute, zumindest gefiihlt, nicht
leichter als frither. Immer wieder ist vom Druck die
Rede, unter dem sie steht. Der Kommunikations-
experte Dominik Pietzcker, der an der Hochschule
Macromedia lehrt und tiber Luxuskunden forscht,
beobachtet den Mentalitdtswandel in dieser sozio-
o6konomischen Gruppe. ,Sie ist heute eher in urba-
nen Raumen anzutreffen und fiihrt dort ein vom
natiirlichen Umfeld maximal entferntes Dasein. Sie
lebt hinter Glas, Stahl und Beton, mit Klimaanla-
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gen und mit SUVs.“ Die Angehorigen dieser Schicht
fiihrten ein geradezu abstraktes Leben, sagt Pietz-
cker, und um diesen Status aufrechtzuerhalten,
miissten sie sich, anders als etwa die soziologisch
schmale Gruppe der Erben, in einem ausgepragten
Konkurrenzgefiige behaupten. Es ist nicht geklart,
ob sie wirklich stdrker gefordert ist als Genera-
tionen vor ihr, oder ob sie sich selbst heute nur
mehr mit sich und ihren Belangen befasst. ,,Aber
die Reiziiberflutung, der 6konomische Druck und
damit auch der innere Druck steigen.“ Das hat mit
der Liberalisierung der Arbeitsverhéltnisse zu tun,
mit der schwierigen Entwicklung des Wohnungs-
markts. ,Wir kdnnen heute zur gehobenen Mittel-
schicht gehéren und morgen entlassen werden.
Sicherheit ist ein rares Gut.”

Ein Cremetiegel wird einen zwar nicht vor
dem Umzug in ein weniger attraktives Stadt-
viertel bewahren oder fiir den Verdienstausfall
aufkommen. Aber Pietzcker beobachtet, dass es
Marken gibt, die mentale Anker sind. Die einen
vermitteln Schutz vor der rauen Welt da draufien,
wie zum Beispiel Birkenstock oder auch Outdoor-
Marken. Die anderen schaffen Wohlgefiihl nach
innen, wie Aesop und andere Marken aus der
Naturkosmetik. ,Mit seinem Versprechen auf
Ehrlichkeit, Achtsamkeit und Entschleunigung
bedient Aesop die inneren Bediirfnisse dieser
Gruppe geradezu spiegelbildlich

Die Produkte sind nicht giinstig, sie kosten
keine 3,99 Euro, aber ein Seifenspender schligt
auch nicht stirker zu Buche als zwei Pizzen und
zwei Gldser Wein beim Italiener um die Ecke.
Dafiir hélt er, selbst in hygienisch anspruchs-
vollen Zeiten, ewig. Und entscheidend ist: Die
Flaschen sind dunkelbraun. ,Als kdmen sie aus
einer Apotheke des spéten 19. Jahrhunderts®, sagt
Pietzcker. Auch das macht sie bedeutungsschwer.
,Da ist die Vorstellung vom freundlichen Apothe-
ker, der mit seinem Morser Krauter und Fette zer-
stof3t und ein kleines bisschen Magie beimischt.”

Deshalb erkennt man Aesop auch sofort.
Dabei waren die Produkte urspriinglich in blau-
en Flaschen abgefiillt, erzahlt Suzanne Santos.
,Mit weiflen Labels aus recyceltem Papier und
goldener Schrift im Tiefdruck. Aesop verkaufte
sich damals noch unter dem Namen Emeis, dem
altgriechischen Wort fiir ,wir“. Das ist noch im-
mer der offizielle Unternehmensname der Marke,
nur bekannt ist sie heute eben als Aesop. Zu den
braunen Tiegeln kam es erst mit der Handcreme.
,Wir mussten sie irgendwie abfiillen, und unser
Chemiker kam auf diese Idee. Aber das war keine
einfache Entscheidung. Wir haben noch nie
sporadische Losungen gefunden.”

Kaum ein Satz, den Suzanne Santos duflert,
klingt, als wére er einfach so dahingesagt. Es
zeigt sich in den Prinzipien der Marke: Bevor im
popkulturellen Mainstream die Auflésung der
Geschlechtergrenzen gefeiert wurde, lebte Aesop
dieses Konzept schon. ,Man sieht tiberhaupt
nie Menschen im Zusammenhang mit Aesop-
Bildern®, sagt Dominik Pietzcker. ,Man sieht
keine sinnlichen Lippen, tiefen Ausschnitte oder
tdtowierte muskulése Oberkdrper.” Man sieht
also auch kein bestimmtes Alter, keine Ethnie,
keine Hautfarbe. Gerade deshalb sieht eine gesell-
schaftliche Gruppe, die sich stark um sich dreht,
sich selbst darin.

Und sie sieht sich ja gerade wirklich oft. ,Ich
bin in einer Zeit geboren, in der man sehr sel-
ten in den Spiegel geschaut hat“ sagt Suzanne
Santos. Jetzt hat auch sie sich stdndig im Blick,
in den vielen Videokonferenzen. So geht es auch
ihrer Klientel, mit ihren Office-Jobs im Home-
office. Das fiihrt dazu, dass sogar innerlich ge-
festigte Menschen nach zwei Stunden Gruppen-
chat irgendwann duf3erliche Makel entdecken, die
Augen als zu klein empfinden, die Falte zwischen
den Augenbrauen als zu tief. ,Das fiihrt auf Dauer
zu einer falschen Wahrnehmung von Perfektion®
sagt Santos. Aesop reicht ihnen zu diesem Zweck
keinen Make-up-Pinsel, sondern zumindest das
Gefiihl, dass alles gut ist, wie es ist. Ausgerechnet
mit Schonheitsprodukten. <
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Heute lésst sich alles Mogliche
abonnieren. Ja, auch Nassrasierer
(Estrid). Von nun an auch mit
passenden Waschprodukten.

Das Farbfeuerwerk auf der
Terrasse von Franziska von
Hardenberg zeigt es: Tisch und
Kultur sind gar nicht so spief3ig
wie der Begriff Tischkultur im
ersten Moment vielleicht klingt.
(,Tischkultur®, Callwey)

Mehr ,,sisu”
wagen?

Wenn die Laune auch
Ende Mirz noch auf
Mitte-Januar-Niveau ist,
konnten die Finnen mit
einer Lebenseinstellung
helfen: Sisu. Bedeutet:
Stdrke zeigen, durch-
halten, wir schaffen das.

Es kommt vor, dass aus unmaéglich
hésslichen Teilen ein Trend
entsteht. Zuletzt gesehen am
Beispiel des dicken Scrunchie-
Haarbands. Das geht jetzt

in die ndchste Runde - als
Mini-Scrunchie. (Slip)

Dinge,
Menschen,
Ideen,
Orte und
weitere

Kuriositiaten

zusammengestellt von
Jennifer Wiebking
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Und noch mal ein Armband,
hier in erster Auflage von der
Londoner Schmuckdesignerin
Isabel Bonner. Nachfolger des
Statement-Ohrrings?

Netflix-Serien sind
nur ein Marketing-
Tool, dessen sich
Luxuslabels
gerade im Sinne
der Sichtbarkeit
behelfen. Auch

das gute alte Buch
erlebt seit einer
Weile eine Renais-
sance, siehe , The
Fendi Set“. (Rizzoli)

= o
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The Attico verkauft Menschen,
die fiir ihr Leben gerne
ausgehen, Partykleider —

und jetzt auch passende
Sonnenbrillen fiir tagsiiber.
(The Attico x Linda Farrow)

Mit dem Zweiten tragt man'’s besser secondhand-

Kleider sind fiir immer mehr Menschen erste Wahl. Geméaf einer neuen

Umfrage des Marktforschungsinstituts Kantar haben 67 Prozent der Deutschen
schon gebrauchte Kleider gekauft, elf Prozent mehr als im vergangenen Jahr.
Gute Nachrichten sind das auch fiir den Auftraggeber der Umfrage, Momox.

Diese Picknick-Szene
"mit Schmuck des 24 Jahre-alten
i | Patrick Brizmann (Charlotte Grace) ist
F, %in schoner Beleg dafiir, dass die néchste
Schmuckdesigner-Generation

04651 — die Vorwahl wihlen Leute,
wenn sie in der ,Sansibar“ oder der
,Kupferkanne“ nach einem Tisch fragen.
Und was tragen sie dann da auf Sylt?
Vielleicht den Pullover der Marke 04651.

Fotos The Fendi Set: Photography by Nikolai von Bismarck, Hersteller (7)

“ calpmplrwabea . v

n bt B (ke Had

oo A

el A

W | e by, s

T Ny e W R T
il e P o gl il ) e’
e

sy B | M pephamamgm ey

TP S A

Schoner

“ T TN P T R — s

“ eusbpliatl: xm AHYA TAL0E. 0¥
Wha't | belrvn Aree'n bl dor
“prbe o 18

Pty ey iperine grdp, ey Top
srrien: s i allaged s e R

gl P

L R S T L P ]
b Righly repanind tor g miEle el |
il hink L' e o pRiEag

T ey 'y Pl o iy o, ey
opindes of peane Sra'n 4 PR dcmale
o i s ] b b b ] bl
diora el Tren b Eiwnning on dodng
puiend O il o e e Fdrcn i

aouchad their feou | aisady have- o

Q7 H

G| Y R

wehi ot g

Wirklich? Auch sie? Vorher-Nachher-Fotos
von Model Chrissy Teigen und den Schau-
spielerinnen Anya Taylor-Joy und Natalie
Portman (im Uhrzeigersinn von links oben)

SChEin Von Caroline Jebens

Plastische Eingriffe sind immer seltener offensichtlich. Einige Detektive schauen im Netz
genauer hin — und stellen damit unser Bild von Natiirlichkeit infrage.

Dass Schonheit im Auge des Betrachters liegt, ist
eine komfortable Liige. Sicherlich, jede Perspektive
beruht auf einer Einstellung und kann so ein
eigenes schones Bild erfassen. Dennoch ist es doch
so, dass es viele Perspektiven gibt, die sich un-
weigerlich iiberschneiden. Und die Uberschnei-
dung ist dann das, was kollektiv als schén empfun-
den wird: das konventionelle Schénheitsideal.

Ganz abgesehen davon, dass dieser Satz
irgendwie immer so wirkt, als hitte sein Schopfer,
der Geschichtsschreiber Thukydides aus dem an-
tiken Griechenland, damit eine Person trdsten
wollen, die nicht in dieses Ideal passt — er hétte
nicht erahnen konnen, wovon 2500 Jahre spiter
unsere Blicke gebannt sind. Schénheit suchen
Augen heute stundenlang auf einem kleinen,
rechteckigen Display. Eine Plattform spiilt taglich
95 Millionen neue Bilder darauf, in denen eine
Milliarde Betrachter ihre Blicke ertrédnken. Diese
Bilder fordern einen jedoch nicht heraus, das
individuell Schone zu entdecken; sie sind dem
Ideal schon gefillig.

Friher konnte man ihm durch Diéten,
Ertlichtigung, Kosmetik, Kleider entsprechen;
heute geht es auch durch Retuschen, durch Filter.
Und irgendwo dazwischen schneiden Messer
Haut, schaben Raspeln Knochen zurecht, die dem
Korper die Form geben sollen, die er doch schon
immer hitte gehabt haben sollen.

Hat nicht jeder das Recht, den Kérper und sein
Bild selbst zu bestimmen? Ist es wirklich so ver-
werflich, sein wahres Selbst in konventioneller
Schoénheit zu suchen? Oder nehmen einige wenige
durch diesen Anspruch doch viele andere in
Sippenhaft? Indem sie sie unter Druck setzen, sie
auffordern, sich mit ihrem Koérper, ihrem Abbild
intensiver zu beschiftigen? Indem sie sie nicht ver-
gessen lassen, dass es immer einen Betrachter gibt,
der bestimmt, was sch6n und was unschon ist?

Auf Instagram gibt es nicht nur sehr viel
konventionell Schones zu betrachten, sondern
auch das: Profile, die sich der Problematik
dahinter annehmen. Sie versuchen zu vermit-
teln, zwischen denjenigen, die besonders oft
fotografiert werden, und denjenigen, die beson-
ders viele dieser Fotografien sehen. Die Accounts
heilen @celebface oder @celebplasticfaces oder
@social_media_vs_real_life. Thre Betreiber

stellen Fragen wie: Wurde posiert? Retuschiert?
Gefiltert? Oder: Wurde operiert?

Einigen gehe es (das wird immer wieder
betont) nicht darum, blofRzustellen: Denn Per-
sonen, vor allem Frauen, die in der Offentlichkeit
stehen, gelten zwar meist ohnehin als schén, doch
wer idealisiert wird, wird gleichzeitig dazu ge-
notigt, sich diesen Idealen zu unterwerfen. Es sei
schlieflich hart genug, stindig beobachtet und
beurteilt zu werden.

Man wolle also lieber hoflich sichtbar machen,
dass diese schonen, berithmten Frauen (und einige
Minner) nie so perfekt seien, wie sie erscheinen. Es
geht aber nicht darum zu zeigen, dass sie eigentlich
hésslich seien und nur schon, weil reich. Sondern
darum zu erkennen, dass nicht mal die Idealsten
unter uns ideal sind — und die anderen schlecht da-
ran titen, sich daran zu messen.

,Ich habe immer gedacht, dass die schone
Jennifer Lawrence natiirlich schén ist — oder zu-
mindest grofitenteils”, steht da unter einer
Gegendiiberstellung von zwei Bildern der Schau-
spielerin. Auf den ersten Blick sieht sie auf bei-
den genau gleich aus: durchdringende, griin-
blaue Augen, ebene Haut, perfekt geschminkt. Es
uberrasche doch sehr, liest man weiter, dass
auch sie sich die Nasenspitze habe stutzen las-
sen. Und Wangenfett absaugen, Wangenknochen
aufspritzen, Augenlider aufschneiden, Augen-
brauen anheben und Schlangengift in die Stirn
spritzen lassen.

Klar, sie spekulieren, die Detektive hinter
diesen Profilen; doch folgen sie einem Hinweis,
dann arbeiten sie akribisch. Ihre Beweise legen
sie ausfiihrlich, tiberzeugend dar. Vorangestellt
ist die Prdmisse: nicht ausféllig werden, nur eine
Meinung dufern. Gemeint ist: Auch Lawrence ist
gemacht. Nur sieht es niemand, denn sie sieht
immer noch aus wie sie selbst.

Klickt man sich durch die vielen Gegeniiber-
stellungen von ein und derselben Person mit
ihrem natiirlichen und ihrem idealisierten Selbst,
dann hdmmern sich mit jedem Antippen die im-
mer gleichen Fragen in den Kopf: Wie, auch sie?
Wirklich? Hat sich Zoé Kravitz das Kinn
abschleifen lassen? Blake Lively weifse Zdhne auf-
kleben lassen? Gisele Biindchen sich die Lippen
fiilllen lassen? Sicherlich, plastische Eingriffe

sollen verjiingen und bewahren, nicht unbedingt
verdndern. All diese Schauspielerinnen, Models
und Séngerinnen — das wird immer wieder betont
— seien ,natiirliche Schonheiten“, ob mit oder
ohne Eingriff.

Doch wo hort Natlirlichkeit auf? Nach gerade
geriickten Zdhnen, einem monatelang trainierten
Bauch, stundenlang gefdrbtem Haar, nur einem
Ton dunkler, nur ein paar Strdhnen mehr? Alles
Mafinahmen im Sinne natirlicher Schonheit,
meint man doch; allein vorgenommen, um her-
vorzuheben, was schon da ist. Warum sollte die
Formvollendung genetischer Zufdlle schon
schoner sein als das Resultat von Wiederholung,
von einem Prozess, von Hingabe?

Warum erstaunt es dann aber so sehr, dass
eine Jennifer Lawrence all diese Feinheiten in ih-
rem Gesicht hat vornehmen lassen? Weil die
Mafinahme, sich die Stirn aufschneiden zu lassen,
so viel brutaler erscheint? Warum das Blut, wenn
sie doch fiir die durchschnittliche Betrachterin
gleich schon bleibt?

Die Youtuberin Natalie Wynn dachte in einem
ihrer klugen Videoessays vor einigen Jahren in ei-
nem anderen Zusammenhang iiber diese Frage
nach. Sie hatte in Folge ihrer Transition gerade
eine ,Facial Feminization Surgery“ hinter sich,
eine Gesichtsfeminisierung. Auch sie ist natiirlich
schon. Dennoch lief sie sich die Stirn konturieren,
die Brauen liften, die Nase korrigieren, die Unter-
kiefer formen. Warum, fragt sie als Transfrau, all
die Schmerzen, all die Zeit, all das Geld, nur wegen
dieser wenigen Millimeter, durch die sie sich ein
wenig wohler fithlen kann? Nun, fiir sie sei das
natlirlich keine Schonheitsoperation. Es sind
plastische Eingriffe, die Geschlechtsdysphorie
lindern. Sie mochte so feminin aussehen, wie sie
ist. Aber, so fragt sie: ,Ldsst sich das so klar
unterscheiden?“ Geht es nicht schliefdlich um das
Bild, das man von sich hat, und welches man von
sich macht?

Vielleicht geht es bei den Schauspielerinnen
und Models, deren konventionelle Schonheit fiir
alle ersichtlich ist, dann doch nur darum, in
ihren eigenen Augen noch ein wenig perfekter
auszusehen — und zwar genau so minimal, dass
andere diese komfortable Liige glauben: Sie sind,
natiirlich, schon. <

Fotos Instagram/ Celebplasticfaces
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CHRISTINE: DAS LEBEN
AM OFFENEN FENSTER
GENIESSEN

Das Bediirfnis, aus der Stadt zu ziehen, kommt
meist in dem Moment auf, in dem die Familie
Zuwachs bekommt. Als junge Eltern hat man
weniger Zeit, das kulturelle und soziale Leben
einer Metropole zu nutzen. Gleichzeitig erscheint
der Alltag mit einem oder mehreren Kindern in
einer ruhigen Umgebung unkomplizierter und
weniger anstrengend.

Aber natiirlich gibt es nicht den einen richti-
gen Moment, ins Griine zu ziehen. Christine war
60, als sie Paris verliefd und allein in ihr Wochen-
endhaus in der Region Gatinais zog, etwa 60 Kilo-
meter siidostlich von Paris. Sie war frisch geschie-
den, und ihre beiden Kinder hatten das elterliche
Nest schon seit langer Zeit verlassen.

Sie hitte diese Entscheidung schon friiher
treffen konnen, aber es brauchte dafiir den rich-
tigen Zeitpunkt. Die Innenarchitektin hatte das
Leben auf dem Land schon drei Jahre lang aus-
probiert, als ihre Tochter und ihr Sohn noch klein
waren, aber nach kurzer Zeit schon vermisste sie
die Grofdstadt, und das fast tigliche Pendeln zur
Arbeit empfand sie als kréfteraubend. ,Heute
hitte ich vermutlich anders entschieden®, sagt
sie. ,,Die Welt ist viel stidrker vernetzt als 1968,
man kann von fast {iberall aus arbeiten. Das ist
der grof’e Unterschied, der all das nun méglich
gemacht hat. Aber es gibt auch Nahtstellen zu
meiner Generation - dieselben stilistischen und
intellektuellen Trends erleben ein Comeback.”

Schon in den Sechzigerjahren gab es eine
Flucht aufs Land, die mit der heutigen ver-
gleichbar ist. Die Menschen triumten von einem
Leben im Griinen, viele von ihnen kehrten zu
dieser Zeit der Stadt den Riicken. ,Aber ein paar
Jahre spéter kamen sie schon wieder zurtick, weil
das Berufsleben zu schwer zu bewiéltigen war®,
erinnert sich Christine.

Etwa 20 Jahre spdter wagte sie den Schritt
ein zweites Mal und begann ein neues Leben in
einem kleinen Dorf. Diesmal sollte es fiir immer
sein. Heute liebt sie es, in dem schonen Innenhof
hinter ihrem alten Haus zu sitzen und von dort
auf ihren Garten zu schauen, der sich im Lau-
fe der Jahreszeiten jeden Tag ein kleines Stiick
verdndert. ,Ich geniefle das Leben mit offenem
Fenster, egal bei welchem Wetter.*

Sie lebt allein hier, aber sie fiihlt sich des-
wegen keineswegs isoliert. ,Ich habe das Glick,
liebenswerte Nachbarn zu haben® sagt sie mit
einem Lécheln. Sie greifen ihr von Zeit zu Zeit
bei kleinen Hilfsarbeiten unter die Arme, und
sie ladt sie regelméfig zu sich ein. Niemals wiir-
de sie ihr charmantes H&duschen gegen etwas
Funktionaleres eintauschen. ,Ich bin in einem
Alter, in dem die Leute iiber nichts anderes
reden, sie wollen sich alle Hduser kaufen, die
keine Stockwerke haben. Uber so etwas denke
ich nicht nach.” Das Treppensteigen ist vielleicht
ein bisschen anstrengender als frither. Aber was
macht das schon?

In einem anderen Leben hétte Christine
wahrscheinlich ein anderes Haus oder sogar eine
andere Region gewihlt, die Bretagne oder die
Ardeche zum Beispiel. Aber sie ist davon {iber-
zeugt, dass das Leben immer wieder Gelegen-
heiten bietet. ,,Oft passiert nichts, doch plétzlich
geschieht etwas, und dein Leben nimmt eine
andere Richtung.“ Manchmal liegt der Schliissel
zum Gliick gerade darin, es nicht zu weit weg zu
suchen. Christine hat es im Garten vor ihrem
Haus gefunden.

ULRIKK UND ALEXANDRE:
DIE LIEBE ZUM HOLZ IM
HAUS ENTDECKT

Ulrikk und Alexandre sind leidenschaftliche
Sammler. Thr aufergew6hnliches Haus, das in
Form und Farben an die Siebzigerjahre erinnert,

Zimmer
frei

Im vergangenen Jahr
schrieb unsere Autorin
Estelle Marandon hier tiber
ihren Entschluss, mit der
Familie von Paris ins Griine
zu ziehen. Viele Stiadter
waren schon da, auch die
Designerin Gesa Hansen und
die Stylistin Charlotte
Huguet. Die drei bringen
jetzt ein Buch heraus,
in dem Wahl-Landeier tiber
ihr neues Leben an
Orten erzahlen, die in
Frankreich mehr Platz
zur Entfaltung bieten.
Ein Vorabdruck.

Es ist nie zu spét, um
ins Griine zu ziehen:
Mit 60 Jahren verlief3
Christine Paris.

Im Schutz der
Baume: Ulrikk und
Alexandre sind selbst
bei Regen draufien.

L N L Y

/ / Der gastfreundliche
Charakter des Hauses macht
sie glucklich, und dieses
riesige Zusatzzimmer —

die Natur. / /

Kochen, Blumen,
Gartenarbeit: Alice
entdeckte mit dem
Umzug neue
Hobbys.

liegt mitten in einem Wald in der Region Loiret
im Norden Zentralfrankreichs. Es ist eine wahre
Fundgrube, in der Objekte aus den Fiinfziger-,
Sechziger- und Siebzigerjahren, Wandteppiche
und ethnische Skulpturen gekonnt miteinander
kombiniert sind. Das Paar liebt Vintage-Objekte
und machte den Handel damit irgendwann zum
Beruf. Auf ihrem Blog mit dem sehr treffenden
Namen ,Le Strict Maximum“ diskutieren die
beiden uiber Dekoration und Architektur, und ihr
Etsy-Onlineshop bietet eine grofiartige Auswahl
an Retro-Design.

Vor etwa fiinf Jahren fingen sie an, tiber einen
Umzug aufs Land nachzudenken. ,Wir entwickel-
ten eine Liebe fiir diese Region — das Burgund
und das Loiret —, vor allem wegen der vielen
hier anséssigen Keramikkiinstler®, erinnert sich
Ulrikk. ,Das Erkunden dieser Gegenden weckte
in uns den Wunsch, etwas anderes zu sehen als
immer nur die gleichen vier Wiande in der Stadt

Also machten sie sich auf die Suche nach
einem Haus auf dem Land. ,, Ich wollte eines ohne
Nachbarn, ich trdumte von einem kathedralen-
artigen Wohnzimmer, und ich wollte riesige Bau-
me. Ich bin total verriickt nach dem Rauschen von
Blattern im Wind. Wenn ich an einem Nachmittag
drauflen bin und eine Brise aufkommt, schlafe ich
garantiert ein. Es wiegt mich in den Schlaf. Es ist,
als hétte jemand dieses Haus fiir uns gebaut.”

Bevor sie sich Hals iiber Kopf in ihr Anwesen
verliebten, hatten Alexandre und Ulrikk eine sehr
genaue Vorstellung davon, wie moderne Archi-
tektur auszusehen hat. Eigentlich fiihlten sie
sich eher von Flachddchern und brutalistischen
Designs mit viel Beton angesprochen. ,Aber die
Entscheidung, hierher zu ziehen, fithrte dazu,
dass wir dem Charme der traditionelleren, we-
niger frontalen Bauweise erlagen. Ich war auf
einmal begeistert von Hausern mit Steildéchern,
die ich vorher iberhaupt nicht mochte. Damals
war uns Holz in Innenrdumen ein Graus, jetzt
lieben wir es. Wir hétten auch nie gedacht, dass
wir einmal sichtbare Balken und Vertifelungen
haben wiirden.”

Das Haus hat nicht nur ihren Geschmack
auf den Kopf gestellt, sondern auch ihr Sozi-
alleben, das heute aktiver ist als je zuvor. ,Wir
haben unsere Wohnung in der Stadt behalten.
Sie ist natiirlich kleiner, und wir haben dort
viel zerbrechliche Keramik und Designerstiicke,
vor allem von Pierre Chapo. Es sind wertvolle
Objekte, und wir stellten auf einmal fest, dass
wir bei uns zu Hause gar keine Géste mehr
empfingen. Es ist nicht so, dass wir uns um
die Sachen sorgen, aber die Leute sind verun-
sichert und fragen uns stédndig: Darf man sich
auf diesen Stuhl setzen?“

Alexandre und Ulrikk wollten in ihrem Land-
haus eine simplere, entspannte Atmosphire
schaffen, mit schonen Maobelstiicken, die aber
keinen grofien Wert haben, damit sich alle wohl-
fiithlen konnen. ,Hier wollen wir frei leben. Wir
haben uns fiir eine Mischung aus Komfort und
Alltagsgegenstidnden entschieden, Mobel, die
man benutzen kann, ohne dass man sich Gedan-
ken machen muss. Unser Sofa sollte vor allem
bequem sein, der Tisch grof3 und unempfindlich,
so dass man mit einem Messer auch direkt darauf
schneiden kann, wenn man mochte.”

Nicht nur der gastfreundliche Charakter des
Hauses macht sie gliicklich, sondern auch die-
ses riesige Zusatzzimmer — die Natur. ,Schénheit
findet man hier tiberall. Ich liebe es zum Beispiel,
im Wald spazieren zu gehen, wenn es regnet. Ich
stelle mich dann zum Schutz unter die Baume,
und alles hat auf einmal Sinn* sagt Ulrikk. ,Wenn
es in der Stadt grau und regnerisch ist, wirkt es
einfach nur trist. Man nimmt dort ohnehin nur
den Morgen, den Mittag und den Abend wabhr,
auf dem Land aber gibt es 50 verschiedene Stim-
mungen. Das Fenster wird zu einer richtigen
Attraktion. Nicht um zu schauen, was die Nach-
barn machen, wie so ein Spief3er, sondern weil die
Natur selbst ein echtes Schauspiel ist.”
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ALICE: STIEFMUTTERCHEN
UND KAPUZINERKRESSE
ZUM KOCHEN

Alice steht vor ihrem schonen normannischen
Bauernhaus und begriifit uns in einem karier-
ten Kleid und schwedischen Holzschuhen. Sie
ist Stylistin, und das sieht man auch. Die jagd-
griine osterreichische Weste, die sie tiber ihr Kleid
gezogen hat, akzentuiert sie durch einen Leder-
giirtel in der Taille. Die dicken Wollsocken sind
nach unten gerollt und vermitteln den Eindruck,
als ob es hier einzig und allein um Bequemlichkeit
ginge. In Wahrheit sind es aber gerade Details wie
diese, mit denen sie ihren Stil ausdriickt. ,,Seit ich
aufs Land gezogen bin, hat meine praktische Seite
die Oberhand gewonnen. Aber als Stylistin habe
ich schon immer Kleidung und Mode geliebt. Ich
schaue dann vor allem auf das Zusammenspiel von
Farben.“ So wie das kleine rote Halstuch, das sie
sich um den Hals geknotet hat — das Dunkelgriin
ihrer Weste ldsst es noch tiefer erscheinen.

Alice hat ihre Liebe zum Landleben erst spit
entdeckt. ,Ich war ein Stadtkind und liebte Paris.
Als ich in Toulouse wohnte, war es immer mein
Traum, dorthin zu ziehen. Ich war das Klischee
vom kleinen Mddchen aus der Provinz, das in die
Hauptstadt wollte und von der Mode und allem,
was dazu gehort, triumte. Es war wie eine Offenba-
rung, als ich Lital kennenlernte und anfing, an den
Wochenenden hierher zu kommen®, erzdhlt Alice.
,Es ist das Haus meiner Kindheit*, sagt Lital, ihre
Partnerin. ,Wir kamen immer ein- oder zweimal
im Monat hierher. Als meine Mutter das Haus zum
Verkauf anbot, dachte ich sofort: Ich muss einen
Ort auf dem Land behalten. Wir hatten bereits
Aliocha, unseren Sohn, und ich konnte mir einfach
nicht vorstellen, in Paris Kinder grof3zuziehen.

Alice sagt, dass sie sich dieses Haus nicht wirk-
lich ausgesucht hat, sondern umgekehrt. Nach
und nach gaben die beiden Frauen dem familidren
Anwesen ihre personliche Note. ,Vorher war es
sehr rustikal, ich wollte es vor allem leerer und
leichter machen®, sagt Alice. ,Wir haben die M&bel
gestrichen, die Zierleisten, den Teppichboden und
die grofen Steine um den Kamin herum entfernt
— alles, was ein bisschen sperrig war. Wir haben
alles entriimpelt.”

Durch den Umzug hat sich Alice auch beruf-
lich weiterentwickelt. Sie gab ihren Job auf und
machte sich selbstdndig. Vor allem aber entdeck-
te sie ihre Leidenschaft fiir Kochen, Blumen und
Gartenarbeit. Dariiber berichtet sie auf ihrem
Instagram-Account und ihrem Blog ,Alice in
Food“ Sie erkliart, wie man mit essbaren Blumen
kochen kann, mit Stiefmiitterchen, Kapuziner-
kresse, Kamille, und verwendet diese Kkleinen
Gartengewdchse, wo es nur geht.

Heute konnte sich Alice nicht mehr vorstellen,
in einer Stadt zu leben, ohne dem Hollen-Tem-
po, wie sie es nennt, regelmiflig zu entfliehen.
,Wenn ich in der Stadt bin, neige ich dazu, die
Wochenenden zu verplanen. Erst gehe ich ins
Museum, dann treffe ich mich zum Brunch mit
einer Freundin, anschliefRend treffe ich mich
mit jemand anderem zum Tee — das ist anstren-
gend. Heute sind unsere Wochenenden auch voll,
aber eben anders. Wir haben Besuch von unseren
Freunden, das ist nicht dasselbe.” <

Ubersetzungen: Estelle Marandon

,Coming Home to Nature: The French Art of
Countryfication” von Estelle Marandon,

Gesa Hansen und Charlotte Huguet, erscheint
am 14. April auf Englisch und am 11. Mai auf
Franzosisch im Verlag Flammarion, 208 Seiten,
24,99 EuUro.

Die Fotos aus dem Buch, die wir auf diesen Seiten
drucken, sind von Stephanie Flssenich und Nathalie
Mohadijer.

Die Arbeit an diesem Projekt begleiten die drei
Autorinnen auch auf Instagram: @countryfication.
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Sie ist zu horen, aber nicht zu sehen. Die Kamera bleibt
aus beim Teams-Interview mit Amber Valletta — so

wie es fur berihmte Menschen, die eigentlich ein Leben
fUr die Bilder flhren, gerade Ublich wird. Seit mehr als
30 Jahren ist die heute 48 Jahre alte Amerikanerin, deren
Nachname auf ihre italienischen Vorfahren hindeutet,
als Model erfolgreich. Sie gehdrte neben Kate Moss und
Carolyn Murphy zu den Gesichtern der Neunzigerjahre.
Mit dem Ruhm zeigte sich auch die Kehrseite: In ihren
Zwanzigern wurde sie rauschgift- und alkoholabhangig.
Sie begab sich in Therapie und hat der Mode trotzdem
nicht den Ricken gekehrt. Heute gehort Amber Valletta
in der Branche zu den prominenten Stimmen fur mehr
Umweltbewusstsein. FUr die Marke Karl Lagerfeld
arbeitet sie seit vergangenem Jahr als Nachhaltigkeits-
beauftrage. Am 7. April erscheint ihre zweite Kollektion
mit Mode und Accessoires flr das Pariser Modehaus.
Anstelle von herkdmmlichem tierischem Leder nahm sie
sich daflr Kaktusleder vor.

Foto Unternehmen

Lieblingsvorname?

Auden, Theresa, Shalom,

Rafael, Talulah, Amber

Was essen Sie zum Friihstiick?

Koénnen wir nicht mit einer anderen Frage beginnen?
Na gut, also normalerweise ein Ei, etwas Avocado,
Kaffee. Am Wochenende wird es auch manchmal ein
groferer Brunch.

Wo kaufen Sie Ihre Kleidung ein?

Ich kaufe nicht viel Kleidung, und wenn, dann sind es
auf jeden Fall Stiicke von Marken, die nachhaltig sind
oder von denen ich weif3, dass sie auf korrekte Weise
produzieren. Oder es sind Teile, die ich fiir immer in
meinem Kleiderschrank haben werde.

Was ist das dlteste Kleidungsstiick in Ihrem Schrank?

Ich habe noch Teile aus der Zeit, als ich 18, 19 Jahre alt
war. Darunter ist zum Beispiel ein Pullover von Martin
Margiela aus grauer Wolle. Der ist immer noch cool.

Wann haben Sie zuletzt handschriftlich einen

Brief verfasst?

Ich schreibe hiufig Dankeskarten. Im Nebenzimmer
liegt gerade ein ganzer Stapel bereit, den ich noch zu
erledigen habe, denn vor wenigen Tagen hatte ich
Geburtstag.

Welches Buch hat Sie im Leben am meisten beeindruckt?
Zur Zeit lese ich ,Ein Kurs in Wundern“ von Helen
Schucman, das ist schon sehr beeindruckend. Es ist ein
spirituelles Buch, sehr philosophisch, aber es wére jetzt
schwierig, Thnen zu erklédren, worum es darin geht.

Wie informieren Sie sich iiber das Weltgeschehen?

Ich schaue keine Nachrichten. Die ,,New York Times“
habe ich abonniert, aber ehrlich gesagt lese ich sie nicht
so gerne. Ich beschiftige mich viel lieber mit Nach-
haltigkeitsthemen oder vertiefe mich in ein Buch tiber
Wirtschaft. Aber ich weifs schon ganz gut Bescheid, was
in der Welt passiert.

Was ist Ihr bestes Smalltalk-Thema?

Ich halte keinen Smalltalk. Wenn ich auf Partys Leute
treffe, versuche ich herauszufinden, wer sie sind und
was sie interessiert. Klatsch interessiert mich gar nicht.

Bei welchem Film haben Sie zuletzt geweint?
Bei dem Aretha-Franklin-Film ,Respect®.

Sind Sie abergldubisch?

Ich bin der Auffassung, dass das Universum schon einen
Plan fiir dich hat, und daran wird sich kaum etwas
dndern, wenn man auf Holz klopft.

Wortiber konnen Sie lachen?
Uber mich und alle anderen.

Ihr Lieblingsvorname?
Auden, Theresa, Shalom, Rafael, Talulah, Amber. Das
sind die Namen von Freunden und Verwandten.

Machen Sie eine Mittagspause?
Aber nattirlich. Ich bin ein Mensch, kein Roboter.
Ich muss schon etwas essen, und eine Pause tut gut.

In welchem Land wiirden Sie gerne leben?

Wo ich jetzt lebe, in Amerika. Zumindest ist das fiir
den Moment so. Ich bin nicht an ein bestimmtes Land
gebunden.

Was fehlt nie in Ihrem Kiihlschrank?
Gewilirze und Saucen, die dort ewig stehen. Sojasauce ist
immer da.

Fiihlen Sie sich mit oder ohne Auto freier?
In L.A. braucht man ein Auto, ansonsten fiithlt man sich
nicht frei.

Was ist Ihr grifStes Talent?
Ich kann mit meiner Zunge einen Kirschstiel verknoten.

Was tun Sie, obwohl es unverniinftig ist?
Einen Kirschstiel mit meiner Zunge verknoten. Und
vielleicht trage ich auch zu viele Batikkleider.

Welcher historischen Person wiirden Sie gerne begegnen?
Jesus Christus, Mutter Teresa, Martin Luther King.

Tragen Sie Schmuck? Und eine Uhr?

Meinen Verlobungsring und Ohrringe. Aktuell trage ich
auch eine Kette, die mir mein Verlobter geschenkt hat.
Ich mag Schmuck wirklich gerne, leider geht das bei der
Arbeit nicht. Eine Uhr habe ich noch nie getragen. Keine
Ahnung, wie ich das vor der Zeit der Handys gemacht
habe, aber ich habe mich ja zurechtgefunden.

Haben Sie einen Lieblingsduft?
Den Geruch, wenn ich jemanden umarme.

Was war Ihr schonstes Ferienerlebnis?

Vor einigen Jahren kamen meine Eltern nach Paris, das
war grofdartig. Ich war fiir die Modewoche da, es gab
eine Party anlédsslich meiner 30 Jahre in der Mode, und
ich hatte Geburtstag. Das war vor der Pandemie und ein
grofier Spafs.

Auf welchem Konzert waren Sie zuletzt?
Ich war lange Zeit nicht mehr auf einem Konzert, das
letzte war Paul McCartney.

Was fehlt Ihnen zum Gliick?
Absolut gar nichts. Ich bin komplett gliicklich.

Was trinken Sie zum Abendessen?
Ich trinke keinen Alkohol. Deshalb: Mineralwasser.

Aufgezeichnet von Jennifer Wiebking.
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PATEK PHILIPPE

GENEVE

DIETWENTY~4 AUTOMATIK

BEGINNEN SIE IHRE EIGENE TRADITION

MEHR INFORMATIONEN ERHALTEN SIE BEI DEN UNTEN GENANNTEN
PATEK PHILIPPE PARTNERN SOWIE IM AUTORISIERTEN FACHHANDEL.

AUGSBURG Horl | KOLN Gadebusch | MANNHEIM Nitsch | MINDEN Laufer | MONCHENGLADBACH Krebber
MUNSTER Oeding-Erdel | ULM Scheuble | WIESBADEN Oberleitner



