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chonheit steht, und das ist schade, in Verruf. Sie gilt als
etwas Oberflichliches, Vages, Fernes, das viele, viele
Menschen zu erreichen suchen. Als richtig schon gelten

dann aber bloderweise meist genau die Menschen, die gar

nix daftir tun missen. Naturschénheiten eben. Schonheit jeden-
falls ist viel komplexer, als man im ersten Moment glaubt. ,In dem
Angesichte eines Hif3lichen ist fiir uns oft eine innere Schonheit,

KALT

die wir nicht auf der Stelle von seinem Werthe herzuleiten ver-
mogen, wihrend uns oft die Ziige eines andern kalt und leer sind,
von denen alle sagen, daf3 sie die grofSte Schonheit besitzen.”

In Adalbert Stifters ,,Brigitta“ geht es genau darum, dass nimlich
Schénheit im Auge des Betrachters liegt und dass sie fiir jeden
anders aussieht. Und darum soll es auch in diesem Schonheit-
Spezial unseres Magazins gehen, das zweimal im Jahr der Frank-
furter Allgemeinen Sonntagszeitung beiliegt. Was ist eigentlich
heute schén? Miissen wir immer und iiberall und an jeder Korper-
stelle schén sein? Ist man diinner schoner? Oder trainierter?

Wir gehen mit Stifter und haben fiir unsere Fotostrecke ,,Schén
anders® den Begriff der Schonheit neu definiert. Ist es nicht gerade
ansprechend, einmal so auszusehen, wie es vielleicht gerade niemand
erwartet? Auch das Leben ist mal schon, mal schlimm. Sabine Spieler
hat mit einer Brustkrebspatientin dariiber gesprochen, dass der
Englische Garten seit der Chemotherapie fiir sie viel griiner ist.

So simpel kann es sein. Das Streben nach Schénheit ist oft noch
weiblich konnotiert — dabei leiden auch Minner immer mehr
unter dem Druck einer Milliardenindustrie. Anna-Sophia Lang
hat dartiber mit einem Minnertherapeuten und einem Personal
Trainer gesprochen und macht sich Gedanken iiber das heutige
Minnerbild. Auch Felix Hoof§ besucht regelmifig einen
Frankfurter Barbershop, um gepflegt auszusehen; seinen Barbier
hat er fiir dieses Heft zu Schénheitsritualen und Minnlichkeit
befragt. Und wir Frauen machen uns ohnehin dauernd Gedanken:
Die Zahl der intimchirurgischen Eingriffe aus 4sthetischen Griinden
ist gestiegen. Uber die Vulva-Verschénerungen habe ich mit einem
Plastischen Chirurgen gesprochen. Sie werden’s nicht glauben,
aber die Frauen legen sich unters Messer — wegen der Wiinsche
von Minnern. Muss die Schonheit wirklich immer im Auge des
Betrachters liegen? Johanna Diirrholz
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FELIX HOOSS, Redakteur
dieser Zeitung und Barttriger,
hat sich fiir uns selbst unters
Messer gelegt und eine Rasur
vom Profi verpassen lassen: bei
einem Frankfurter Barbier. Das
Interview mit Alex Vellios, dem
Inhaber des Torreto-Barbershops,
hat er dann, frisch gestylt, lieber
im Sitzen und ohne Klinge am
Hals gefiihrt (Seite 30). Dabei hat
er erfahren, womit sich der Mann
von heute pflegt und dass er als
Besitzer mehrerer Pomaden und
Bartole schon richtig aufgestellt ist.
Als nichstes will er sich jetzt auch
ein gutes Haartonic zulegen.

SABINE SPIELER beschﬁftigt
sich mit dem Zusammenhang
von Gesundheit und Erndhrung,
seit ihr Vater an Diabetes er-
krankte. Der Mediziner Franz
Xaver Mayr erkannte als einer der

ersten Arzte, dass man mit Fasten
sehr vielen Krankheiten und
Beschwerden vorbeugen kann.
Unsere Autorin probierte seine
Kur aus (Seite 44). Ihr Fazit:

Tun Sie Ihrem Kérper etwas
Gutes und fasten Sie! Denn meist
schitzt man Gesundheit erst,
wenn man sie nicht mehr hat.
Das erfuhr Sabine Spieler bei
ihrem zweiten Artikel fiir dieses
Heft: Die Unternehmerin Katrin
von Hallwyl berichtet darin

tiber ihre Brustkrebs-Erkrankung
(Seite 48). Mit ihrer Offenheit
mochte sie anderen betroffenen
Frauen Mut machen.

I

FABIENNE KARMANN reist
seit zehn Jahren immer wieder
nach Marokko. Die glitzernden,
bunten Stoffe nordafrikanischer
Trachten faszinieren die Fotografin.
Die Berberfrauen werden zu
Modellen und das Atlasgebirge
zum Fotostudio (Seite 34). Mit
dokumentarisch-modischen

Aufnahmen beendete die Berliner
Fotografin 2014 auch ihr Studium
in Bielefeld. Sie liebt Sonne,
Minztee und Meer Marokkos.

ANNA-SOPHIA LANG hatte
noch nie viel dafiir tibrig, sich
mit Kérperfettanteilen und
schlechtem Gewissen zu beschif-
tigen, nur weil man unter Um-
stinden zu wenig Sport treibt.
Es gibt lohnenswertere Dinge, in
die man seine Energie investieren
kann, fand sie immer. Aber
spatestens seit der ,,Bachelorette®
2019 war ihr klar, dass es lingst
nicht mehr nur ihre Geschlechts-
genossinnen sind, die mit absurden
Schénheitsidealen kimpfen.
Wenn sie noch einen Kandidaten
mit Waschbrettbauch sehen muss,
dachte sie wihrend der Sen-
dung, muss sie laut schreien.
Bei ihrer Recherche iiber
den Schénheitsdruck auf
Minner (Seite 28) wurde
ihr erst so richtig klar,
|| welche Auswirkung solche
Bilder auf das andere
Geschlecht haben.




Warum legt er sich
immer wieder unter die
Nadel? Dazu hat unser
vielfach titowierter Autor
sich selbst befragt —
und andere. (Seite 32)

Schénbheit ist individuell:
Deshalb weiten wir in

unserem Shooting den
Blick fiir das, was als schon
gilt (Seite 14). Das Ergebnis

ist ganz schon anders!
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Wer schlank sein will,
muss Maf halten: Doch

Bis an die Grenze und seit dem Frankreich-
dariiber hinaus: Personal Urlaub halten sich auf
Trainer Samba Tidiane den Hiiften unserer Auto-
Tounkara lisst keine rin ein paar Extra-Kilo.
Ausreden gelten (Seite Hilft eine Fastenkur am
12). Das erfuhr unser Worthersee? (Seite 44)
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TEE TRINKEN UND ABWARTEN UND GESUND BLEIBEN

Manchmal ist es gar nicht so leicht, so zu funktionieren,
wie es alle Welt von einem verlangt. Man soll piinktlich
sein, sauber sein, gesund und leistungsfihig. Selig sei der,
der es bei all diesen Anforderungen noch schafft, das zu-
gegeben etwas dimliche Wort ,Work-Life-Balance® tiber-
haupt nur zu Ende zu denken.

Doch es gibt Abhilfe! Was wire denn die Arbeitswelt,
wenn sie uns blof§ komplett kaputt machen wiirde, ohne
uns gleichzeitig Produkte zur Heilung des Kaputtgemachten
anzubieten? Meditationsstunden kann man sich per App
besorgen, zum Runterkommen, und um von innen zu

heilen, gibt es heute tiberall Superfoods und Nahrungs-
erginzungsmittel. Wir orientieren uns lieber an den Basics.
Was man in diesen Zeiten vielleicht tun kann, womdoglich
tun muss: Abwarten. Und Tee trinken! Denn Tee ist ge-
sund, entschlackt, macht schlau und schén und so fort.
Manche Tees versprechen sogar ganz besonderes Wohl-
befinden! ,Detox your feelings® ist ja eigentlich mehr eine
Aufforderung als wirklich ein Versprechen von Mefimer (5).
Tatsichlich aber ist die Teemischung aus Brennnessel-
und griinem Tee iiberaus belebend, man fiihlt sich wie
jemand, der mal Yoga gemacht hat.

Die Tees von Teckanne sind etwas expliziter in dem,
was sie versprechen: ,Innere Ruhe® heifSt eine unschuldige
Kriuterteemischung (1), ,,Prinzessin Lillifee” ein schriger
Erdbeertee (6). Bei uns hat es beim Trinken zum Gliick
nicht ,Puff* gemacht, und alle safen in rosa Glitzerkleidern
da. Teekannes Ostfriesentee erdet Trinker dafiir nordisch
(3). Auch die Yogi-Tea-Variante ,,Frauen Power" hat weder
zu Power noch zu mehr Frauen beigetragen (2). Da ge-
loben wir uns doch den dm-Biotee, der ganz schlicht einen
»Guten Morgen® wiinscht (4). Wiinschen wir auch gehabt
zu haben. (jdbhz.) Foto Frank Réth

*Lt. Berlitz Cruise Guide 2020.
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Schon ist, wer sich perfekt prasentiert, aber auch mit inneren Werten
Uberzeugt. Erfahren Sie mehr Uber das beste Kreuzfahrtschiff der Welt*
unter www.hl-cruises.de/e2
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DIE NACKTE
REINLICHKEIT

In der Diskussion iiber Klimawandel und Umweltver-
schmutzung lautet eine weit verbreitete Meinung: Plastik
ist bose. Denn das 6kologische Sorgenkind verbraucht
nicht nur fossile Ressourcen und erzeugt Kohlendioxid,
sondern schadet auch der Biodiversitit. Mitunter gelangen
Kunststoffe gar iiber die Weltmeere in das Lachsfilet und
so bis in den menschlichen Verdauungstrakt. Das scheint
mehr und mehr ins Bewusstsein zu riicken: Unverpackt-
Liden sprieflen aus den Betonbdden der Grofistidte,
Influencer halten selbstgenihte Abschminkpads und
Bambus-Zahnbiirsten in ihre Kameras, Touristen treffen
sich am Strand zum gemeinsamen Plastiksammeln.

Der Trend zu ethischem Konsumverhalten wurde auch
von der Haushaltspflegebranche erkannt, die inzwischen
verpackungsfreie Seifen und Waschmittel anbietet — etwa
die Putzmittel-Tabs von Everdrop. Die sind laut Hersteller
nicht nur zu 100 Prozent vegan und tierversuchsfrei, son-
dern auch COz-cinsparend. Die Tabs, die als Allzweck-,
Bad- und Glasreiniger erhiltlich sind, miissen in Leitungs-
wasser aufgeldst werden. So soll weniger Wasser quer durch
die Republik transportiert werden miissen.

Das Verpackungspapier der Tabs ist wasserabweisend
und kommt ohne Plastik und Aluminium aus. Everdrop
bietet zudem eine Dosierflasche aus 100 Prozent recycletem
PET-Plastik an, die wiederverwendet werden kann. Der
Lieferkarton ist aus Recyclingpapier — mit Blauem-Engel-
Siegel, ohne Chlorbleiche. Selbst das verwendete Papier-
klebeband besteht aus Naturkautschuk. Mit einem Euro
je Tablette sei das Produkt zudem kostengiinstiger als
herkdmmliche Putzmittel.

Eine nachhaltige Alternative will auch das Produkt
Forgo von Form Us with Love sein. Forgo ist eine Seife in
Pulverform, die in kleinen quadratischen Sachets aus
Recyclingpapier abgefiillt ist. Ein Zwolf-Gramm-Beutel
reicht fiir 250 Milliliter Leitungswasser. Dabei wird auf
Palmél verzichtet, das in vielen Produkten auf dem Markt
lauert und fiir dessen Herstellung Regenwalds gerodet
wird. Form Us with Love will beweisen, dass Nachhaltig-
keit auch gut riechen kann: Fiir die Seifendiifte arbeitete das
schwedische Design-Studio mit Parfiimeuren zusammen.
Der Duft Woody wird aus kanadischen Holzlager-
Abfillen destilliert, der Duft Citrus aus tibriggebliebenen
Zitrusschalen von Saftplantagen in der Karibik.

Lisst sich damit die Welt verbessern? Grundsitzlich
sind die Produkte auf ihre Okobilanz zu priifen. Aus
Kanada und der Karibik importierte Inhaltsstoffe etwa
bedeuten lange Transportwege. Nach Angaben des Indus-
trieverbands Kérperpflege- und Waschmittel (IKW) sind

7N

Plastikfrei: Handwaschserie

” von Form Us With Love (links)
sowie Haushalts-Reinigungs-
mittel in Tablettenform von
Everdrop (oben)

wegen der Anforderungen an Transport- und Lagerfihig-
keit sowie an Hygiene und Sicherheit zudem nur bei
wenigen Produkten unverpackte Lésungen moglich.
~Gewihrleistet sein muss etwa, dass keine Abfiillung in
Lebensmittelgefifle wie Getrinkeflaschen und Konser-
vengliser erfolgt®, sagt Birgit Huber vom IKW. Denn
mangelnde Hygiene etwa wihrend des Anriihrens der
Produkte kann Gefahren fiir Verbraucher bergen. ,,Ein mit
Keimen verunreinigtes Produkt kann bei Anwendung im
Gesicht ein ernsthaftes Gesundheitsrisiko darstellen.“ Die
stellvertretende IKW-Geschiftsfiithrerin gibt zudem an,
dass Verpackungen, Rohstoffe und Transport nur zwi-
schen fiinf und 20 Prozent der Umweltauswirkungen aus-
machen, die etwa im Lebenszyklus einer Shampoo-Flasche
entstehen. Der Lowenanteil ist hingegen auf den Wasser-
und den damit zusammenhingenden Energieverbrauch
zuriickzufiihren. Der alleinige Verzicht auf die Verpackung
— er greift daher zu kurz. jJobhanna Christner

Designerin und Mode-
Ikone Michelle Elie
sammelt und trige die
Entwiirfe des Modelabels
Comme des Gargons der
japanischen Designerin Rei
Kawakubo mit Spaf§ und
Leidenschaft — auf
internationalen Modewo-
chen (wie hier in Paris)
und in ihrem Kélner
Alltag. Das Museum
Angewandte Kunst in
Frankfurt zeigt Elies
Sammlung und lisst sie
selbst die Geschichten der
jeweiligen Stiicke erzih-
len. ,Life doesn’t frighten
me*, sagt die gebiirtige
Haitianerin, und tatsich-
lich gehért Mut dazu,
Kawakubo zu tragen.

,Life doesn’t frighten me — Michelle
Elie wears Comme des Gargons”.
Vom 3. April bis zum 30. August 2020
im Museum Angewandte Kunst
Frankfurt

PRICKELN OHNE PROMILLE

Katharsis durch Entsagung: Was der Mensch friherer Zei-
ten in der Niichternheit der Fastenzeit suchte, ist fiir den
Menschen der Moderne zum Lifestyle geworden. Heute ist
der Verzicht auf Fleisch und Alkohol kein saisonales und
religiés motiviertes Phinomen mehr, sondern ein Trend.
Eine Mode, die seit ein paar Jahren immer mehr An-

mit seinem Riesling ,Eins-Zwei-Zero® auf den Marke ge-
bracht: Der ist nimlich kein auf Trockenheit getrimmter
Traubensaft, sondern ein richtiger Wein, der in der Nase
tacsichlich wie ein Riesling nach Apfeln, Birnen und Zitrus-
friichten dufter und im Mund viel Frische mit Aromen
von gelben Friichten und einer anregenden Siure zeigt.

hinger findet — und zahllose Produkte hervorbringt: ﬂ Das Geheimnis: gute Grundweine und eine Ent-

fleischlose Burger und Wiirste, Frikadellen und Kise
aus Tofu, zuckerfreie Siifspeisen, Milchersatz aus
Mandeln und Hafer und in jiingster Zeit auch immer
mehr Getrinke ohne Alkohol.

Wihrend es Bier ohne Promille schon linger gibt,
ist das Angebot an alkoholfreien Weinen, Sekten und
Spirituosen noch einigermaflen iiberschaubar. Aber
der Marke hat enormes Potential: Die Nachfrage nach
Alternativen zu den klassischen Stimmungsaufhellern
steigt und steigt. Dabei wollen nicht nur Schwangere
und Menschen, die sich aus gesundheitlichen oder
religiosen Griinden mifligen miissen oder wollen,
ohne Umdrehungen und Reue genieflen — die
Schlachtrufe ,Low-Alkohol“ und ,No-Alkohol®
sind lingst im Mainstream angekommen.

In den Regalen der Supermarkte sind schon
seit einigen Jahren alkoholfreie Sekte und Weine
zu finden. Marken wie Rotkippchen, Freixenet,
Henkell und Mumm ist der Trend zur Maifli-
gung nicht entgangen. Doch im Premium-
segment ist die Luft noch diinn. Der Rides-
heimer Winzer Carl Jung keltert eine Reihe

alkoholisierung per Vakuumverdampfer, der den

=
: |'| Wein schont und die Aromen nicht zerstort.

|
= Auch der Erfolg des ,Eins-Zwei-Zero“ diirfte die

Hessischen Staatsweingliter Kloster Eberbach dazu
bewogen haben, mit ihrem Sparkling Riesling Alkohol-
frei einen ahnlichen Weg zu gehen. Der prickelnde
Tropfen aus der traditionsreichen Kellerei wird mit
Jahrgangsbezeichnung und ebenso wie der Leitz-
Riesling fur knapp unter zehn Euro verkauft. Und er
ist nach Angaben der Macher der erste alkoholfreie
"4 Sekt aus den Reihen der deutschen Pridikatswein-
T ]
& giiter — was allein kein Kriterium ist, aber den
: Anspruch zeigt, mit dem dieser Tropfen den
Kunden ans Herz gelegt wird.

Und tatsichlich wird der Kloster-Sparkling
diesem Anspruch gerecht: Er zeigt die typi-
schen Steinfruchtnoten und die klare Siure
des Rieslings und verbirgt mit seiner feinen
Perlage erstaunlich gut, dass ihm mit dem
Alkohol eigentlich sein wichtigster Aromen-
trager fehlt. Das gelingt dem Kellermeister
deshalb so gut, weil er wie die Kollegen vom

alkoholfreier Tropfen, und auch Kénig und ! .: wie 4 Weingut Leitz auf gute Grundweine, sprich
Krieger aus Oberursel bringt seit einiger Zeit -ﬁ--t'ﬁn'fr;#- + = Rheingauer Rieslinge in Spitlese-Qualitit,
eine anspruchsvolle Kollektion von Weinen und g T Tk zurlickgreift und sich fir die Entalkoholisie-

Sekten ohne Promille iiber Fachhandel und
Gastronomie unter die Leute.

Ein wirklich iiberzeugendes Produkt hat
aber erst der Rheingauer Winzer Johannes Leitz

rung per Vakuumverdampfung entschieden
hat. So wird aus einem Null-Promille-Tropfen
am Ende wirklich ein schiumender Genuss —
ganz ohne Reue. Peter Badenhop

FOTOS HERSTELLER

BHS19

der neue ring

HOFACKER

www.goldschmiede-hofacker.de

BHS19 ist die Neuschopfung des klassischen Diamant-Solitarringes. Ein Ring mit intarsiertem
Onyx oder rec. Koralle, Diamantpaveé und der Dominanz eines feinen Diamanten.
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Immer anders,
immer anstrengend:
Samba hat sein

eigenes Fitness-
Konzept entwickelt.

ROCK

IM

Samba Tidiane Tounkara bewegt
die Menschen — auf sehr personliche Art.
Eine Reise in sportliches Neuland.

Von Alex Westhoff
Fotos Diana Cabrera Rojas

PARK

Eines Morgens liegt sie dort auf der blanken feuchten
Erde, die Langhantel. Ich bilde mir ein, dass sie ein bisschen
einsinkt unter ihrem enormen Gewicht. In 34 meiner 39
Lebensjahre habe ich (Vereins-)Sport betrieben — vor hartem
Eisen wie diesem habe mich aber stets erfolgreich ge-
driicke. Ecwas mehr als eine Stunde spiter liegen meine
Schultern und mein Kopf auf einem blauen Gymnastik-
Ball, der wiederum fest auf einem Autoreifen ruht. Auf
meiner Brust ruht das Langhantel-Ungetiim. ,Noch zwei-
mal®, sagt Samba. Er ruft nicht, er fordert nicht, er peitscht
nicht ein, seine Stimme klingt stets mehr nach Chill,
obwohl es lingst Drill ist.

Samba spricht in einem Ton, in dem man am Frith-
stiickstisch jemanden bittet, die Butter riiberzureichen.
Von Kopf bis Fuf§ hat mich eine Erschépfung erfasst, die
zwar allgewaltig ist, aber wohlig und von innen wirmend.
Der Kérper unter dem Eisen sagt: Rien ne va plus, nichts
geht mehr. Der Kopf weif§ dank Samba: ,Dein Kérper
liigt dich an. Lass dich nicht begrenzen, wir alle kénnen
mehr, du kannst mehr.”

Ich fletsche prophylaktisch die Zihne, bringe das
Eisen ein allerletztes Mal hoch — mehr, das weif$ ich, und
das sieht Samba, geht auf keinen Fall. Der Atem wélkt in
der klaren Morgenluft. Der Blick geht durch die Baum-
krone, in der ein paar Dutzend Blitter den Winter iiber-
standen haben, in den wolkenlosen Himmel. Schon, wenn
die Gedanken so ins Wandern kommen. Klingt albern,
aber: Man sollte hiufiger innehalten und an einer Lang-
hantel vorbei durch eine Baumkrone in den Himmel
gucken. Die Ausrede mit den zwei Kindern, dem einen Job

und angeblich null Zeit, die fiir so vieles herhalten muss,
klingt gerade billiger denn je.

Das bevorzugte Trainingsrevier von Samba Tidiane
Tounkara liegt wie eine Insel im Frankfurter Holzhausen-
park. Zwei spitz zulaufende Wege formen eine tiberschau-
bare Rasenfliche nahe dem barocken Wasserschlosschen,
das von einem Weiher umspiilt wird. Ein einzelner Baum
dient als Hilfe, Stiitze und Widerpart fur zahlreiche
Ubungen. Ich lerne schnell: Wenn Samba das dicke
Gummiseil mit den beiden Schlaufen gekonnt tber die
Astgabel wirft wie ein Cowboy sein Lasso, dann wird es
extra anstrengend. Ich werde dort auf der Insel stemmen,
driicken, wringen, riitteln, ziehen, gegen das Band an-
springen und sprinten.

An der Stirnseite endet die Insel an einem Zaun. Die
Pfihle sind in Sambas Augen ein idealer Ausgangspunkt,
um die Kugelhantel (Kettlebell) von dort tiber Kopfhohe
zu wuchten. Auch die Parkbinke am Rand der Insel lassen
sich ins Training einbauen. Ein Maueriiberhang erlaubt
Sprungiibungen. In den vorderen Teil der Insel, dorthin,
wo sich im Sommer die Kenner niederlassen, die wissen,
dass die letzten Abendsonnenstrahlen im Park genau dort
auftreffen, dringe ich nur hiipfend vor.

Sambas Training spriitht vor Variation und Abwechs-
lung, aber die Straf8en aus Plastikhiitchen sind sein Dauer-
brenner. Gelb und rot sind die kleinen Pylone, die Farbe
gibt vor, ob dort mit dem rechten oder linken Bein abge-
sprungen werden soll. Nur dass Samba Anzahl und Ab-
stand der Hiitchen wihrend der Durchginge permanent
verindert. Es beschimt mich, wie man an eigentlich simplen

Schritt- und Sprungfolgen so oft scheitern kann. Samba
treibt einen im Nu aus der Komfortzone — und verschiebt
den Wiedereinzug dorthin bis nach dem Training.

Er bleibt immer die Ruhe selbst, beendet die Ubungen
mit einem sanften, hiufig erlésenden ... uuuund fertig®
oder ,vielen Dank, Alex®. Und stellt im selben Moment
die nichste Aufgabe, macht die nichste Ubung vor. Sind
Bizeps und Trizeps entkriftet, leert er die Kraftreserven
an Bauch, Riicken und so weiter. Pausen sind kurz
bei Samba.

Samba Tidiane Tounkara war in Senegal, woher er
stammt, lange in einem Projekt fiir Straflen- und Waisen-
kinder titig, die er auch trainiert hat. Mit einer deutschen
Frau kam er 2006 nach Frankfurt; mittlerweile sind sie
getrennt. Der gemeinsame Sohn ist ebenfalls auf dem
Sprung zum Multisportler: kein Wunder bei diesem
Trainigspartner. Sechs Einheiten von je einer Stunde —
meist waren sie linger — habe ich bei ihm gebucht. Es
wurde eine dreiwdchige Expedition ins sportliche Neu-
land. Und das, obwohl ich viel Zeit damit verbringe, mich
mit Sport zu beschiftigen und dariiber zu schreiben, und
obwohl ich glaubte, fiir mein Alter ganz gut drauf zu sein,
weil ich manchmal laufen gehe, viel mit dem Rad unter-
wegs bin und immer noch Hockey spiele.

,Was macht di Maaann daaa?*, hore ich ein Kleinkind
krihen, als ich mal wieder, um Haltung ringend, in den
Gummiseilen unter der Astgabel hinge. Die Erzieherin
der Kita-Gruppe, die Richtung Spielplatz marschiert, weifd
darauf keine rechte Antwort.

»Ich bin Autodidake, ich habe das nicht gelernt®, sagt
Samba. Er verfolgt keine starre Lehre, sondern ein Konzept.
Sein Konzept, wie er sagt. Was wohl Turnvater Jahn und
Arnold Schwarzenegger als gleichermafen inspirierend emp-
finden. Denn Samba stiirzt einen nicht in einen plumpen
Parcours mit Kaskaden von Liegestiitzen, Kniebeugen,
Burpees und Co, um schnell und intensiv zu iiberanstrengen.
Sambas Trainingsreize sind subtiler. Er versucht, den inneren
Schweinehund seiner Kunden nicht zu erschlagen, sondern
an der Nase herumzufiihren. Samba sagt nie: Bitte zehn
Wiederholungen davon. Denn dann gibt der Kérper
einem auch nur Energie fiir maximal zehn. Samba sagt:
»Mach bitte zehn bis 15 Wiederholungen.“ Und Minner
sind dann ja wirklich so simpel gestrickt, dass sie alles
daran setzen, die 15 zu schaffen.

»lch werde dir keinen fertig zubereiteten Fisch hin-
legen, sondern dir beibringen, wie du selber fischen
kannst®, sagt Samba. ,Dein Koérper ist dein Freund, und
manchmal braucht es Konflikte, um die Freundschaft
besser, bestindiger, belastbarer zu machen.“ Vor diese
Konflikte stellen einen Sambas Ubungen.

Trotz seines ergrauten Bértchens und den tiefen Furchen,
die seine Stirn durchziehen, sicht Samba jiinger aus als 47.
Sein Kérper wirkt wie aus Eisen geschmiedet, und er fiihlt
sich auch so an. Eine Ubung, bei der ich ihn — Schulter an
Schulter — aus der Balance schieben soll, endet fiir mich:
biuchlings im Matsch.

Samba ist eine Art Legende im Holzhausenpark. 365
Tage im Jahr trainiert der Senegalese dort sich oder Andere
oder beides. Er trainiert mit Bankern, Architektinnen,
Senioren und zweimal in der Woche mit einer Gruppe von
Kindern. Im Park kennen ihn alle, viele griiflen iiber-
schwiinglich, andere kommen nicht klar mit ihm. Viel-
leicht auch wegen seines Aufleren: schwarzer, muskuldser
Muslim mit Rastazopfen, die kinnlang unter seiner Miitze
hervorlugen. Samba spricht sehr gut Deutsch, auch wenn
er mitunter gerne noch mehr Gedanken in deutsche Worte

kleiden wiirde, als er das vermag. Er spricht fast philo-
sophisch iiber die Essenz des Sports, der ihm die Welt
bedeutet. Aber er kann auch eindringlich erzihlen vom
tiglichen Rassismus hierzulande und wie er ihm begegnet.
Vom Argwohn in den Blicken meist Alterer bis zu den
Kontrollen, die er als entwiirdigend empfindet. Mehrmals
die Woche, sagt Samba, werde er von der Polizei angehalten,
miisse sich ausweisen, werde nicht selten nach Drogen
durchsucht. Seit Jahren. ,Ich bleibe positiv®, sagt er. Aber
manchmal falle ihm das schwer. ,,Ich lebe mein Leben und
erhoffe mir Respekt dafiir.”

Eine Frau mit vorgeschnalltem Baby spaziert vorbei.
Sie tut so, als ob sie mit ihrem Handy hantieren wiirde,
aber in Wahrheit macht sie Fotos von unserem Training.
Ist sie interessiert oder emport? Ruft sie gleich beim Ord-
nungsamt an? In Frankfurt existiert eine Verordnung, die
kommerziellen Sportanbietern die Nutzung stidtischer
Griinflichen untersagt. Und das in Zeiten zahlreicher
(Regierungs-)Initiativen, die Sport an der frischen Luft
preisen als Mittel gegen Bewegungsmangel und Uber-
gewicht. Wider den Zeitgeist, der immer mehr Aktive aus
den Studios nach drauflen treibt.

Samba ist schon linger als der Trend drauflen unter-
wegs, mit seinem Einkaufswagen voller Fitness-Hilfsmittel.
Einige davon hat er selbst konzipiert, darunter die beiden
an Therabinder geknoteten kleinen Hanteln, die, ldsst
man sie an ausgestreckten Armen auf und nieder hiipfen,
gehorige Wirkung entfalten. Deutliche Gebrauchsspuren
zeigt der Gymnastikball. Man spiirt, wie der Korper sich
erst auflehnt gegen die ungewohnten Balancetibungen auf
dem Ball, wie er zittert, wankt, lernt, scheitert, sich auf-
rafft und sie schliefSlich doch bewiltigt.

Samba hat auch schwere Zeiten erlebt. Als er merkte,
dass er nach erfolgreicher Ausbildung zum Altenpfleger
die Arbeit in Pflegeheimen hierzulande nicht mehr er-
trigt. Er sei schockiert, sagt er, wie wiirdelos Deutschland
mit seinen Alten umgehe. Wie kénne es sein, dass alle
immerzu von Leistung sprichen, die Altenpflege aber auf
einem System aus Liigen und Verdringen beruhe? Aus-
gefiihrt von tiberarbeiteten und frustrierten Pflegekriften?
Samba jobbte daraufhin als Spiiler in Grof3kiichen, half
bei Gartenarbeiten und Umziigen und sammelte nachts
auch schon mal Pfandflaschen. Nun setzt er auf seine
Titigkeit als Personal Trainer und hofft auf einen Job in
Privention, Rehabilitation oder Kindersport.

Dauerregen vor, wihrend und nach meiner vorletzten
Einheit mit Samba. Drei Grad, Wind, keine Menschen-
seele im Park aufler uns. Das Wasser steht in den kleinen
Mulden im Boden der Insel. Die Langhantel ist wirklich
etwas eingesunken in die Wiese. Samba sagt wieder so
einen Satz, der haften bleibt: ,,Wir miissen lernen, mit dem
Wetter zu tanzen.“

Leider ist die Langhantel eine etwas hiiftsteife Tanz-
partnerin im Regen. Aber sie ist zu meinem personlichen
sportlichen Symbol dafiir geworden, wie Hemmungen
tiberwunden werden konnen. Tschiiss, Skepsis und Furcht,
hallo, Technik und Zutrauen! ,Explosiv®, sagt Samba.
»Mach es explosiv, und du kletterst wieder ein Level nach
oben.“ Tatsichlich bringe ich die Langhantel zur Hoch-
strecke. Und ich stehe dort eingehiillt in einen Kokon aus
korpereigener Wirme und Stolz.

Nach Hause gehe ich an diesem Morgen mit dreck-
verkrusteten Hinden und matschummantelten Schuhen.
Und einem Gefiihl, das ich gegen nichts in der Welt
tauschen wiirde — der Vorfreude auf eine ausfiihrliche
heifle Dusche nach einem Training mit Samba. <

Um Haltung ringen:
Sambas Ubungen
fithren aus der
eigenen Komfortzone
hinaus.
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Make-up: Dior Forever 24h High Perfection Skin-Caring Foundation; Augenbrauen: Diorshow Pump’n’Brow/011 Blonde; Lidschatten: Dior 167 Pink Vibration; Blush: Diorskin Rosy Glow; Lippenstift: Lips Dior
Lip Glow Oil/015 Cherry; Nigel: The GelBottle Inc in Madonna; Mantel: Max Mara

SCHON ANDERS

Augenbrauen: Bobby Brown: Waterproof Brow Shaper; Lidschatten: Tom Ford Beauty: Eye Color Quad/Supernouveau Lid Lacquer; Kajal: Estée Lauder/Little Black Liner; Mascara: Bene
Lippenstift: Tom Ford/Lip Lacquer Vinyl/Knockout

Schénheit geniigt sich nicht selbst.
Also weiten wir den Blick auf die Vielfalt.
Und entdecken seltsam Neues.

Produktion Arzu Kiiciik, Fotos Max vom Hofe

fit/Badgal Bang Mascara;

15
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SCHON
ANDERS

Make-up: Mac
Cosmetics: Studio Fix
Conceal & Correct
Palette/Extra Deep;
Lidschatten: Urban
Decay Moonspoon;
Mascara: Shiseido
Imperial Lash
Mascaralnk; Kajal:
Shiseido; Blush: Urban
Decay: Naked Flushed
/Sesso; Lippenstift:
Mac cosmetics: Lustre
Lipstick/Move your
Body Eros; Nails:
Light Pink Metallic
Look: The GelBottle
Inc in Valentina and
Kiss Press-on Nails
Berry

Make-up: Chanel Beauty Healthy Glow No 10;
Lidschatten: Chanel Beauty Ombre Premiére Laque/26
Quartz Rosé; Kajal: Chanel Beauty Style Yeux Waterproof
949 Blanc Graphique; Blush: Chanel Beauty/Joues
Contraste/320 Rouge Profound; Mascara: Chanel Beauty/
Le Volume Révolution/27 Depp; Lippenstift: Chanel
Beauty: Rouge Allure ink/824; Kleid: Acne Studio
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Make-up: Kyrolon: 070; Lidschatten:

Mac Cosmetics: Chromacake
Magenta, Eyeshadow How Royal;
Rouge: Givenchy Beauty: Prisme
Blush/Spice; Lippenstift: Tom Ford
Beauty: Gloss Luxe/ Wicked;

Bluse: Yproject

SCHON
ANDERS

Make-up: Dr.
Hauschka: Founda-
tion/01 Macadamia;
Augenbrauen: Benefit:
Brow Styler/2,5 neutral
Blonde; Kajal: Urban
Decay/Electric Blue;
Blush: Dr. Hauschka:
Blush Duo/01 Soft
Apricot; Lippenstift:
Dr. Hauschka: Lipstick
20/Altrosa; Blazer: Paul
Smith

Make-up: Armani;
Beauty: Luminous
Silk/2; Mascara: YSL
Beauty: Volume Effet
Faux Cils/3 Extreme
Blue; Tuch und
Ohrringe: Hermes
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i L B E

Make-up: Kyrolan 070; Lidschatten:
Mac Cosmetics Palette/Girls Basic
Bitch; Mascara: Mac Cosmetics:
Chromacake Orange; Blush: Nars:
Blush duo/Panic; Lippenstift:

YSL Beauty: Rouge Volupté Shine
Qil-In-Stick /104-Coral Orient

ANDERS

Make-up: Armani
Beauty: Luminous
Silk/2; Puder: Armani
Beauty: Loose Powder;
Kleid und Sakko:

Jil Sander

21
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Make-up: Charlotte Tilbury: Airbrush
Flawless Foundation: 16 Cool; Augenbrauen:
Charlotte Tilbury: Legendary Brows/
Perfect Brow; Lidschatten: Charlotte
Tilbury: The Icon Palette/Blue; Blush:
Charlotte Tilbury: Flimstar Bronze & Glow/
Medium To Dark; Lippenstift: Charlotte
Tilbury: K.I.S.S.I.N.G./Night Crimson;
Hair: Kyrolan Hairspray/Pink; Top: Acne
Studio; Hose: Dries van Noten

SCHON
ANDERS

Make-up: Shiseido: Synchro Skin
Self-Refreshing Foundation/110
Alabaster; Lidschatten: Tom Ford

Beauty: Private Shadow; Mascara:

Tom Ford Beauty: Lash Rays
Mascara/Black; Lippenstift: Mac
Cosmetics: Coral Bliss
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Make-up: Dr. Hauschka: Foundation/01 Macadamia; Highlighter: Touche Eclat Shimmer Stick;
Lidschatten: MAC Cosmetics: Eyeshadow Memories of Space; Kajal: MAC Cosmetics: Pro Longwear
Eye Liner/Mountain Air; Lippenstift: Charlotte Tilbury: Superstar Lips/Wild Lips; Nails: The
GelBottle Inc in Papaya and Kiss Press-on Nails

Skin prep: Magic stripes: Magnetic Youth Mask; Concealer: Benefit: Brighting Concealer/boing 02;
Augenbrauen: Benefit: Gimme Brow/04 Dark Brown; Kajal: Tom Ford Beauty: Metallic Moss;
Lippenstift: Dior: Estée Lauder: Pure Color Desire Matte/ Yoko; Mantel: Dries van Noten

Make-up: Chanel Beauty: Ultra Le Teint Velvet 50 Beige; Highlighter: Chanel Beauty: Duo De
Camelias; Augenbrauen: Chanel Beauty: Stylo Sourcils Waterproof/812; Kajal: Chanel Beauty: Le
Crayon Khél/61 Noir; Lippenstift: Chanel Beauty: Rouge Coco; Lederhemd: Salvatore Ferragamos;
Obhringe: Lilouparis

SCHON
ANDERS

Fotograf: Max vom Hofe (Schierke Artists)

Fotoassistenz: Leopold Jonas, Simon Schreiner

Make-up: Arzu Kiiciik

Haare: Attila Kenyeres

Fingerndgel: Rachel Foreman (Effy Nails)

Styling: Katharina Gruszczynski

Models: Tory (Modelwerk), Jutta (Viva Models), Ezra (Let It Go Management),
Susan (Let It Go Management), Lina (Girls Club Management), Eliana
(M4 Models), Spitzner Twins (Mega Model Agency)

Casting: Sina Linke

Video: Jan Weber

Catering: Le Bon

FOTO SHUTTERSTOCK

Wenn’s doch nur um Kuschelsex ginge! Nein, die Intimchirurgie offenbart die nackte Wahrheit des pornographischen Ideals.

ie hat viele Namen, und fast jeder hat eine Meinung
zu ihr: Mose, Scheide, Schlitz, Vagina, Muschi,
Pussy, Schmuckkistchen. Die einen wollen sie sehen,
sehr sogar, die anderen wollen sie am liebsten un-
sichtbar machen. Donald Trump will sie anfassen,
ohne Arger zu bekommen. Manche finden ihre hisslich,
anderen wiederum ist es egal, wie ihre aussieht. Ein bisschen
lustig ist es schon, dass viele Menschen iiber das weibliche
Geschlechtsorgan reden oder bestimmen oder damit Spafd
haben wollen — und oft noch nicht einmal wissen, wie es
richtig heifSt. Also, erster Service dieses Textes: Vulva. Das
sichtbare duflere Geschlechtsorgan der Frau heif§t Vulva.

Viele wollen mit der Vulva sogar noch mehr machen,
nimlich sie verschonern. Klingt verriickt? Naja. Wie fiir
fast alle weiblichen Kérperteile gibt es auch fiir die Vulva
ein Schonheitsideal. Die perfekte Vulva solle ,wie ein
Weggli“ aussehen, schrieb neulich die ,Neue Ziircher
Zeitung®. Und das stimmt ein bisschen. ,Die dufleren
Schamlippen sollen die inneren leicht bedecken.“ Das sei
zumindest ein Schénheitsideal, sagt Dennis von Heim-
burg, Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
und Prisident der Vereinigung der Deutschen Asthetisch-
Plastischen Chirurgen (VDAPC).

Woher riihrt dieses Schénheitsideal? Von Heimburgs
Beobachtung: ,Die Vulva sicht so jugendlicher aus, weil
gerade junge Frauen kleinere innere Schamlippen haben.®
Mit zunehmendem Alter schwindet das Volumen der
groflen Schamlippen bei allen Frauen. ,Sie flachen ab,
filteln sich und werden kleiner.“ Das vorherrschende
Schénheitsideal entstammt also dem Bild einer jungen,
beinahe kindlichen Vulva.

Die Daten, die die VDAPC in diesen Tagen vorstellt,
zeigen: Die Zahl der Schénheitsoperationen an der Vulva
nimmt zu, wie auch die von Schénheitsoperationen im
Intimbereich generell, bei Minnern und Frauen. Und
auch die Anzahl der Schénheitsoperationen insgesamt
steigt. 1404 Frauen haben demnach im Jahr 2019 einen
isthetisch-plastischen Eingriff im Intimbereich ausfiihren
lassen, das sind 15,2 Prozent mehr als im Jahr davor — und
1130 Eingriffe mehr als bei Midnnern.

Die hiufigste Operation, die Frauen an der Vulva
vornehmen lassen, ist die Reduktion der inneren Scham-
lippen. Das kénne auch funktionale Griinde haben, sagt
Dennis von Heimburg. ,Einige Frauen geben an, ihre
groflen, inneren Schamlippen wiirden sie storen, etwa
beim Sport, beim Fahrradfahren, in engen Hosen. Auch
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Die Zahl der intimchirurgischen
Eingriffe bei Frauen steigt.
Das Problem ist das System.

Von Johanna Diirrholz

Trockenheit und Entziindungen kénnen Probleme sein.”
Doch die meisten Patientinnen kommen nicht aus rein
funktionalen Bediirfnissen zu von Heimburg — sondern
auch, weil sie ihre Vulva isthetisch anpassen wollen.
Anpassen an eine Norm, die noch gar nicht so furchtbar
lang existieren kann. SchliefSlich schliefen vor einiger Zeit
noch viele Paare im Dunkeln miteinander, Licht aus,
Libido an. Wegen des Trends zur Intimrasur liegt heute
frei, was frither bedeckt war.

Viele Wissenschaftler erachten die Pornographie als
hauptverantwortlich fiir die steigenden intimchirurgi-
schen Eingriffe. Es mag stimmen, dass die Vulva dabei
stirker ausgestellt wird, fiir den sexualisierten minnlichen
Blick. Doch wenigstens siecht man sie nun tberhaupt
mal — und kann eigentlich auch wahrnehmen, dass so

ziemlich jede Vulva anders aussieht. Und eben nicht einer
bestimmten Norm entspricht.

Die Reaktionen auf solche Schénheitsoperationen
lauten daher oft: Wie krank! Was sollen wir noch alles
verschonern? Dabei sind es nicht die Frauen, die krank
sind. Es sind die Normen, die ihnen vorgaukeln: So,
wie du bist, bist du nicht gut genug. Du musst dir die
Wimpern verlingern, die Nase verkleinern, die Briiste
vergroflern lassen — sonst bist du in dieser Gesellschaft
weniger wertvoll. Die Kritik sollte sich nicht gegen die
Menschen richten, die sich irgendwie irgendwo operieren
lassen. Es ist jedem freigestellt, dariiber zu bestimmen,
wie er oder sie aussechen mochte. Frauen sind keine Opfer
ihrer Sozialisation.

Es ist aber sehr wohl ein Problem eben dieser Soziali-
sation, dass Midchen und Frauen noch immer erzihlt
wird: Dein Wert orientiert sich an Schonheit, an duferer
Schénheit. Wenn du gut aussiehst, kommst du besser an.
Wenn du normschén bist, wirst du geliebt. Und: Wenn du
schon bist, hast du Liebe erst verdient. Und Liebe willst
du, Liebe wie im Mirchen! Und eben: Schonheit. Allein
die Aufforderung an Frauen zu licheln! Dieses ,Lichel
doch mal® ist der erste, kleine, perfide Schritt.

Wer sagt Mddchen und Frauen gern, sie miissten schon
sein? Die Schonheitsindustrie! Es gibt Firmen, die machen
Milliardenumsitze damit, Frauen tiglich zu erzihlen, wie
unmoglich sie aussihen. Wie unzureichend sie doch seien.
Und mit welchen Tricks sie welche Makel behandeln
konnten. Cellulite ist da ein Klassiker: Es gibt dagegen
Cremes und Lotionen und trockene Biirsten, mit denen
die armen Oberschenkel maltritiert werden kénnen. Die
Cellulite wird nie verschwinden. Und iiber die kleinen
Dellen wiirde keine Frau ernsthaft nachdenken, horte sie
nicht stindig, wie schrecklich sie damit aussehe.

Unsere Welt ist von solchen Idealen geprigt. Das zeigt
sich auch an einigen Minnern, die bestimmen wollen, wie
ihre Frauen auszusehen haben — unten herum. Von Heim-
burg erlebt Intimchirurgie ,,nur bei heterosexuellen Frauen®.
Bisweilen kommen sie auch mit dem Partner zu ihm.
~Wenn der anfingt, Bediirfnisse zu duflern, dann ist es
nicht die richtige Patientin.“ Er beobachtet das Phinomen
auch beim gefihrlichen invasiven Eingriff der Vaginal-
straffung. Frauen sagen ihm: ,Ich bin zu weit.“ Er unter-
sucht sie — und alles ist normal. Wenn er fragt, warum
sie das glauben, sagen viele: ,,Das sagt mein Partner.“ Da
beginnt schon das Problem. <
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olzminden riecht nach fri-

scher Wische, zumindest

vor der Firma Symrise.

Das Unternehmen beliefert

Parfum- und Lebensmittel-
firmen mit Duft- und Geschmacksstoffen
und machte damit 2018 rund 3,2 Milliar-
den Euro Umsatz. Kein Wunder, dass sich
der 20.000-Einwohner-Ort zwischen Kassel
und Hannover stolz ,,Stadt der Diifte und
Aromen® nennt.

Schon vor anderthalb Jahrhunderten
strtomte von Holzminden Wohlgeruch
aus. 1874 entdeckten Ferdinand Tiemann
und Wilhelm Haarmann ein Verfahren,
um den synthetischen Duftstoff Vanillin
herzustellen. Sie griindeten die Firma
Haarmann & Reimer und belieferten mit
dem Duft franzésische Luxushiuser wie
Guerlain. Es war eine Revolution in der
Parfumherstellung. Der zitrisch-aromati-
sche Guerlain-Klassiker Jicky von 1889,
der das warmorientalische Vanillin als
Basisnote nutzt, verdankt dem syntheti-
schen Duftstoff aus Niedersachsen seine
Existenz.

Dank der neuen Verfahren, die Duft-
molekiile isolierten und synthetisch nach-
bauten, konnte man rare, teure Duftstoffe
glinstig im Labor herstellen. Und sie er-
moglichten neue Kompositionen. So hitte
ohne das Patent aus Holzminden ein paar
Jahrzehnte spiter auch eine neuartige
Komposition wie der Chypreduft Chanel
No. 5 nicht entstehen kénnen.

,Fiir die Produktion eines Kilos Vanillin
brauchte man damals das Holz von rund
5000 Biumen®, erklirt ,,Senior Perfumer®
Marc vom Ende, der bei Symrise in der
Duftforschung arbeitet. Holzminden heifSt
nicht ohne Grund so: Noch heute fiihrt
die Landstrafle durch dichten Wald.
Biume in Niedersachsen zu fillen, um
einen synthetischen Duftstoff herzustellen,
war vor 140 Jahren noch immer giinstiger,
als die echte Vanille zu importieren.

Die Duft- und Geschmackshersteller
Dragoco und Haarmann & Reimer
schlossen sich 2003 zusammen: Symrise
stellt synthetische und natiirliche Duft-
stoffe her. Die Ausweitung des Angebots
zihlt auch zum Gebiet von Marc vom Ende.
Der Parfiimeur erzihlt von der Rohstoff-
gewinnung auf Madagaskar, wo Vanille-
Orchideen, Zimt, Nelken und Geranium
angebaut werden. ,Wir stellen sowohl syn-

Holzmindener
Duftnote

Philyra denkt sich besonders gute Parfums aus:

Bei der Firma Symrise entwickelt man nun auch mit

kiinstlicher Intelligenz neue Diifte.

Von Maria Wiesner
Fotos Patrick Slesiona

thetische Stoffe als auch eigene itherische
Ole her. So produzieren wir ,Captives', also
captive Riechstoffe, die nur den Symrise-
Parfiimeuren zur Verfiigung stehen. Da-
durch erhalten unsere Diifte eine eigene
Handschrift.”

Mit solchen captiven Riechstoffen,
deren Zusammensetzungen geheimgehalten
werden, setzt sich ein Duftunternehmen
von der Konkurrenz ab. Diesem Zweck
dient auch eine weitere Neuentwicklung:
Gemeinsam mit IBM erarbeitete das Un-
ternehmen eine kiinstliche Intelligenz, die
den Parfiimeuren beim kreativen Prozess
assistieren soll. Um zu zeigen, wie das
konkret aussieht, lidt Marc vom Ende in
sein Biiro. An der Wand hingt Hoch-
glanz-Parfumwerbung.

Was kann man von Philyra erwarten?
Wie sieht Kiinstliche Intelligenz aus, die
nach der griechischen Nymphe benannt
ist, die einen Zentauren gebar und sich aus
Scham dariiber in einen wohlriechenden
Lindenbaum verwandelte? Trigt sie gar
menschliche Ziige, wie der Doktor vom
Raumschiff Voyager, der das gesamte
medizinische Wissen vom Zeitpunkt seiner
Programmierung abrufen kann?

Nein, so schlimm ist es nicht. Auf dem
Bildschirm von Marc vom Ende erscheint
eine Eingabeoberfliche. Er legt die Para-
meter fest, nach denen Philyra arbeitet. Sie
soll ein Parfum kreieren fiir eine Frau, mit

Dank Algorithmus: Parfum Berlin 3.0

blumigen Noten. Der Rechenprozess kann
beginnen.

Einer, der Philyra fur diese Arbeit trai-
nieren musste, ist Dave Apel. Er begann in
den achtziger Jahren als Chemiker mit
Duftrohstoffen zu arbeiten und wurde
iiber Umwege Parfiimeur. Er hat Diifte
wie Tom Fords Black Orchid erfunden
und arbeitet seit mehr als zehn Jahren fiir
Symrise in New York. Am Telefon erzihle
er von der Arbeit mit kiinstlicher Intelli-
genz: ,Philyra greift auf den umfassendsten
Datensatz zu, den sich ein Parfiimeur vor-
stellen kann: mehr als 2,25 Milllionen
Parfums, komplette Kompositionen aus
Basis und Akkorden, die gesamte Struk-
tur, alle Rohmaterialien, die jemals im
Archiv von Symrise gesammelt wurden.”

Darunter seien auch die Kompositionen
der besten Parfums, von Guerlain iiber
Chanel bis zu Dior. ,,Auf dieser Datenbasis
kreiert Philyra Parfums und kommt so auf
Kombinationen, iiber die ich niemals ge-
stolpert wire.”

Der erste Auftrag fiir Symrise und
Philyra kam aus Brasilien. O’Boticario,
eines der grofiten Kosmetikunternehmen
des Landes, wollte den ersten von einer
kiinstlichen Intelligenz  entwickelten
Duft auf den Markt bringen. Die Ziel-
gruppe sollten technikaffine brasiliani-
sche Millennials sein, hier erwartete man

sich die grofite Aufgeschlossenheit fiir
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Fiir Brasilien: Diifte, die mit KI kreiert wurden

einen KI-Duft. Apel entwickelte mit
Hilfe von Philyra aus diesen Vorgaben
zwei Diifte: Egeo on me fiir Frauen und
Egeo on you fir Herren. Die kiinstliche
Intelligenz machte Vorschlige. ,Philyra
tat, was jede junge Parfiimeurin mit sehr
viel Zeit tun wiirde: Sie ersetzte mal eine
zitrische Note mit einer aquatischen. In
einem Vorschlag aber entdeckte ich eine
sehr ausgeglichene Fougére-Struktur.”
Apel lie§ Philyra an dieser Struktur weiter-
arbeiten und wurde iiberrascht. ,Was
mich aufmerksam werden liefl, war ihre
Idee, die Cumarin-Basis des Fougere, eine
siitfle Tonkabohnen-Weichheit, mit der
warmen, milchigen Note des Bockshorn-
klees zu ersetzen. Das wiirde eine wiirzig-
milchige Note ergeben, wie ein Chai
Latte. So etwas habe ich noch nie gesehen.
Also probierte ich es aus.”

Auf dem Tisch im Biiro in Holzminden
stehen Flischchen mit den beiden Diiften.
Marc vom Ende tunkt weifSe Papierstreifen
in die klare Fliissigkeit des Minnerpar-
fums und verteilt die Duftproben. Die
griinen, dunklen Noten, die in klassischen
Fougere-Diiften manchmal wie struppig-
harter Farn wirken konnen, klingen hier
sanft an und werden von einer milden
Milchigkeit umhiille. Eine Kombination,
die den Duft tatsichlich sehr modern
wirken lisst.

Und der weibliche Duft? Apel war er-
staunt, dass ein Vorschlag Philyras eine
Uberdosis Osmanthus Absolut aus China
enthielt. ,Das ist ein Rohstoff, der in dieser
Menge viel zu teuer fiir die kommerzielle
Parfumbherstellung ist und aus diesem
Grund noch nie so verwendet wurde.“ Da
Philyra jedoch immer alle Parameter parat
hat, glich sie die teure Zutat durch giinsti-
gere andere Rohstoffe aus — sodass Egeo on
me am Ende produziert werden konnte.

,Bedenken Sie das brasilianische Pub-
likum®, sagt vom Ende, als er den feuchten
Teststreifen reicht. Unterschiedliche Kultur-
kreise haben unterschiedliche Duftvorlie-
ben. Man sieht es an den Produktbeispielen
in den Vitrinen der Gebdudefoyers. Auf
den Etiketten der Waschmittel und Seifen
fiir den franzdsischen Markt erkennt man
die Vorliebe fiir Lavendel, wihrend Micttel-
europa bei gleichen Produkten Zitrusnoten
bevorzugt. Und wie riecht nun ein Duft
fiir junge Brasilianerinnen? Auf dem Test-
streifen entfaltet sich eine Fruchtexplosion
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Mit langer Tradition: Seit mehr als 140 Jahren arbeitet man in Holzminden mit Duftstoffen.
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Unschlagbar: Parfiimeur Marc vom Ende nutzt die kiinstliche Intelligenz Philyra als Assistentin bei der Duftkomposition.

von saftigen Pfirsich- und Aprikosen-
Noten mit einem Hauch Ananas, eine so
intensive Kombination, wie man sie auf
dem europdischen Markt nur in manchen
bunten Sommerduftkreationen von Escada
findet. Beim Blick aus dem Biirofenster
auf den grauen Himmel iiber Holzminden
macht der Duft sofort gute Laune. Auch
die Auftraggeber aus Brasilien waren be-
geistert. Im vergangenen Sommer kam er
dort auf den Markt — und war ein Ver-
kaufserfolg.

Dave Apel schwirmt noch aus einem
anderen Grund von der Zusammenarbeit
mit der kiinstlichen Intelligenz. ,Eine der
wichtigsten Erkenntnisse: Sie kann aufler-
halb der Grenzen der Parfumfamilien
kreieren.” Traditionell unterscheidet man
Diifte mit vornehmlich blumigen Noten
von Diiften mit fruchtiger, griiner, orien-
talischer oder holziger Dominanz. ,,Philyra
hingegen schaut sich die Strukturen auf
dem Molekiillevel an®, sagt Apel. ,Auf
diese Weise kann sie so sogar Missinterpre-
tationen vermeiden, denen Menschen in
der Vergangenheit aufgrund des Geruchs
erlegen sind.”

Und sie hat das so wichtige Element
der Uberraschung schon bei ihrer Pro-
grammierung mit in die Wiege gelegt be-
kommen. Das zeigt sich nun auf dem Bild-
schirm im Biiro von Marc vom Ende. Dort
erscheinen die Vorschlige fiir den blumigen
Damenduft. Vom Ende hat zu Beginn
des Rechenprozesses den Regler, der das
Kreativititslevel festlegt, auf Stufe 9 ein-
gestellt, das Maximum.

Nun schaut er sich die Formelvorschlige
an. ,Interessant®, sagt er und tippt auf eine
Zeile auf dem Schirm. ,Hier ist die
Grundidee des Jasminakkords mit einer
Cognacnote kombiniert. Das hitte ich
niemals probiert.”

Letztlich liegt es am Parfiimeur, die
Vorschlige der kiinstlichen Intelligenz zu
verwirklichen. Aber Philyra st6f3t eben in
ganz neue Duftstoffwelten vor. ,In der
Parfumbherstellung gab es seit der Erfin-
dung der synthetischen Duftstoffe keine
solche Innovation mehr, sagt Dave Apel.
,Philyra ist meiner Meinung nach die
grofite Parfumerfindung des 21. Jahrhun-
derts.“ Dass Holzminden mal einen solchen
Duft aussenden koénnte — nicht einmal
Ferdinand Tiemann und Wilhelm Haar-

mann konnten es wittern. <
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enn man so will, begann alles
mit David Beckham. Da
tauchte um die Jahrtausend-
wende dieser junge englische

Fuflballer auf, der sich schon

auf dem Rasen einen Namen gemacht

hatte, und wurde plotzlich auch noch aus
ganz anderen Griinden berithmt. Der
Mann trug Nagellack. Ohrringe in beiden
Ohren. Er pflegte, stylte, kimmte sich,
ging sogar zur Manikiire. Besuchte die
Fashion Week. Wechselte permanent seine
Frisur. Spiter lief§ er sich mit gestihltem
Korper und enger Unterwische fiir Armani
ablichten. ,Ein bisschen schwul®, titelte
der ,,Stern“ 2005 und schrieb: ,Dass er
trotz alledem kein Weichling ist, beweisen
seine anhaltende Popularitit als starker
Mann auf dem Fufiballplatz, seine Ehe zu
Ex-Spice-Girl Victoria und natiirlich seine
Rolle als Vater dreier Kinder.”

Es hat sich gesellschaftlich viel ver-
indert seitdem. Am Stammtisch mdgen
solche Gedanken heute vielleicht noch
ausgetauscht  werden. Aber niemand
wiirde so etwas noch ernsthaft schreiben.
Der Begriff ,metrosexuell®, der ebenfalls
zu Beginn des Jahrtausends Karriere
machte, ist lingst nicht mehr revolutionir.
Er bedeutet, dass ein Mann duflerlich auch
solche Eigenschaften zeigt, die gemif3
Klischee nur Frauen zugeordnet werden.

David Beckham hat ihn fiir das Massen-
publikum maf3geblich geprigt. Er hat als
einer der ersten der groflen Offentlichkeit
vorgelebt, dass auch Minner in einer Art
auf Korper und Aussehen achten diirfen,
die weit iiber einen gut sitzenden Anzug
und gewaschene Haare hinaus geht. Und
hat so eine Entwicklung mit angestof3en,
von der Minner profitieren, die sie aber
andererseits unter einen Druck setzt, den
bislang vor allem Frauen kannten: den
Druck, schén zu sein.

Niemand wiirde Cristiano Ronaldo
oder Ryan Gosling heute als ,ein bisschen
schwul“ bezeichnen, weil sie sich ober-
korperfrei fotografieren lassen oder zugeben,
dass sie gern shoppen gehen. Im Gegenteil.
Minner wie sie sind Helden, Vorbilder,
Schoénheitsideale. Viele wollen so sein wie
sie und eifern ihnen nach. So werden sie zu
wohlgepflegten und gestylten Vervielfilti-
gern der Erwartung, dass Minner im Jahr
2020 andere Kriterien als noch vor zehn
Jahren erfiillen miissen, um als attraktiv zu
gelten. Und doch: Das alte Motiv vom
sechten Mann® lisst sie nicht einmal da
los, wo es um Schonheit geht.

,Was den Schoénheitsdruck auf Minner
angeht, hat sich gerade in den vergangenen
zehn Jahren viel verindert®, sagt Minner-
therapeut und Autor Bjérn Siifke. Er ist
tiberzeugt: Durch die Aufweichung tradi-
tioneller Geschlechterrollen, die in der
Frauenbewegung ihren Ursprung hat, gilt
fiir Minner zunehmend die Mehrfach-
Anforderung, die Frauen schon linger
kennen. Sie sollen weiter herkdmmliche
Attribute von Minnlichkeit wie Leistungs-
bereitschaft und Durchsetzungsfihigkeit
an den Tag legen, aber zusitzlich familien-
orientiert und fiirsorglich sein. Anspriiche
an die Asthetik kommen obendrauf.

Bjorn Siifke spricht von einem ,minner-
kompatiblen Schénheitsideal. Weniger
makellose Haut als bei Frauen, mehr Fit-
ness, aber auf keinen Fall brachial. ,Der
Holzfiller, der Marlboro Man, das sind
heute keine attraktiven Modelle mehr.”
Muskeln und Waschbrettbiuche sind aber
geblieben. Mehr noch: Sie werden in allen
Altersgruppen erwartet. Vor 30 Jahren sei
der Druck auf einen Fiinfzigjihrigen, zum
Sport zu gehen, gleich null gewesen. ,Er

sollte Meister sein oder eine erfolgreiche
Praxis haben, aber ein kleiner Bauch war
der Minnlichkeit nicht abtriglich.

Heute muss man sich nach Siifkes
Erfahrung geradezu rechtfertigen, wenn
man keinen Sport treibt. Gerade junge
Minner, angetrieben von der Partner-
suche, sind anfillig fiir die Belastungen
durch das Ideal des Waschbrettbauchs.
,Frither war die Welt in einer zweifelhaften
Ordnung. Heute fragt man sich: Was ist
eigentlich eine Frau? Was ist eigentlich ein
Mann?“ Die Verunsicherung, die daraus
entsteht, findet der Minnertherapeut
nicht per se schlecht. Einschrinkende
Geschlechterrollen geraten ins Wanken,
Entwicklungen kommen in Gang. Aber

manche eins zu eins mit Selbstbewusstsein
und Erfolg. Kunden, die im Beruf in
Fithrungspositionen sind, wollen mit dem
Training die entsprechende Aura stirken,
wollen einen aufrechten, kriftigen Kérper
statt Hingeschultern. ,Sie wollen optisch
dem entsprechen, was sie beruflich repri-
sentieren.”

Und ein Chef, das scheint fiir so man-
chen Mann gesetzt zu sein, muss eben
klassisch minnlich aussehen. Mit Muckis
und breiten Schultern, ohne Schwabbel.
Da macht es sich der ein oder andere auch
leichter, als jede Woche mehrmals im
Fitnessstudio zu schwitzen und dann
womdglich doch nur halb befriedigende
Ergebnisse zu sehen. Plastische Chirurgen
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Friiher sollten vor allem Frauen schon sein, heute

gilt das auch fiir Midnner. Die Rollen sind nicht mehr

klar verteilt — und der Druck steigt.

Von Anna-Sophia Lang

manch ein Mann mit einer wenig stabilen
Personlichkeit oder fehlenden intellektuellen
Kapazititen kann es nach Meinung von
Siifke schwer haben, sich in der neuen
Welt zurechtzufinden. ,Deshalb greifen
manche zuriick auf sehr traditionelle
Rollenbilder.“ Die Riickkehr des Barts ist
fiir ihn so ein Indiz: , Eine Riickversicherung
von Minnlichkeit.”

Mit typischen Idealen kennt sich auch
Philippe Krisch aus. Der Fitnesstrainer hat
seit 2015 sein eigenes Unternehmen fiir
Personal Training in Frankfurt. ,Friiher
war das etwas fiir Stars, heute fiir die
Masse®, sagt er. Der Bedarf an Sport ist
gestiegen. Das erkennt er allein schon an
der wachsenden Zahl der Fitnessstudios.
Auch bei Personal Trainern macht sich
die Entwicklung bemerkbar. ,Am Anfang
musste ich die Kunden akquirieren, heute
kommen sie von selbst.“ Und das gilt nicht
nur fir sein Unternehmen Get Shaped,
sondern auch fiir den Niedrigpreisbereich
bei groflen Fitnessketten. Die Minner, die
zu Krisch und seinen Kollegen kommen,
sind in der Regel Gutverdiener. Die meis-
ten sind zwischen 35 und 40. Thre Wiin-
sche sind offensichtlich. ,Klar spielen die
Gesundheit und der Ausgleich zur Arbeit
eine Rolle. Aber die Optik ist definitiv ein
sehr wichtiger Faktor“ Und das heute
mehr als vor fiinf Jahren, als Krisch an-
fing. Damals, sagt er, wollten viele Min-
ner ein bisschen stirker werden, ein biss-
chen fitter, ein bisschen beweglicher.
Heute hat sich die Sache intensiviert,
vor allem bei den Jiingeren. Meistens geht
es um zwei Aspekte: Abnehmen und
Muskelaufbau. Ein flacher Bauch, stirkere
Schultern, dickere Arme stehen ganz oben
auf der Liste. ,Zur Beinarbeit muss ich die
Leute cher dringen.“ Ein Aspeke ist ihm
besonders aufgefallen: Die Optik verbinden

stellen fest, dass die Minner gegeniiber
den Frauen aufholen. Lukas Prantl, Pri-
sident der Deutschen Gesellschaft der
Plastischen, Rekonstruktiven und Asthe-
tischen Chirurgen, geht mit Blick auf die
vergangenen finf Jahre davon aus, dass
die Zahl der operativen Eingriffe bei
Minnern ungefihr um zehn Prozent ge-
stiegen ist. Bei den Frauen sind es nur
sechs Prozent. Was nicht-invasive Methoden
wie Botox oder Filler angeht, war das
Wachstum seiner Einschitzung nach etwa
gleich hoch, bei 20 Prozent. ,Minner sind
noch ein ganzes Stiick von den Frauen
entfernt®, sagt der Mediziner, ,aber wir
beobachten eine immer groflere Offen-
heit.“ Attraktivitit und Aussehen, das
bestdtigt auch er, beschiftigen Minner
immer mehr.

Deutlich zugenommen hat bei ihnen
die Behandlung der Brust — wegen des
Fettgewebes oder wegen vergroflerter
Brustdriisen, die Prantl auf zunehmend
hormonbelastete Nahrungsmittel zuriick-
fithrt. An zweiter Stelle sieht er Fettabsau-
gungen am Bauch und an den Flanken, an
dritter Stelle Augenkorrekturen, vor allem
in der Gruppe der Minner zwischen 35
und 60: Ober- und Unterlider, Augenringe
mit Fettpélsterchen und Augenbrauen-
anhebungen. An vierter Stelle und besonders
beliebt bei Minnern zwischen 20 und 35
sind Nasenkorrekturen, gefolgt von Hals-
und Gesichtsstraffungen, die wiederum
eher in die Altersgruppe 50 plus fallen.
Letzteren gehe es hiufig darum, Doppel-
kinn und hingende Bickchen loszuwerden,
um wieder ein ,attraktives minnliches
Gesicht“ zu haben.

Und da gelten eben markante Ziige als
Ideal. Bei einer Reihe von Patienten in
diesem Alter stellt Prantl fest, dass solche
Eingriffe in Umbruchphasen ihres Lebens

fallen. ,Der neue Lebensabschnitt soll sich
dann auch duf8erlich zeigen.”

Jiingere haben dhnliche Ziele. ,Es geht
viel darum, als Mann akzeptiert zu werden.
Sich Selbstbewusstsein zu holen fiir die
Karriere.“ Wer besser aussieht, fiithlt sich
besser, tritt selbstsicherer auf und hat
dadurch womdglich bessere berufliche
Chancen. Viele Studien haben sich in den
vergangenen Jahren dieser Frage gewidmet
und herausgefunden: Es gibt tatsichlich
einen Schonheitsbonus. In diesem Zu-
sammenhang aber beobachten Chirurgen
Dinge, die Prantl als ,,sehr problematisch®
bezeichnet. Immer wieder kommen poten-
tielle Patienten mit Fotos zur Beratung,
die sie aus dem Internet haben, etwa von
Instagram. Einige sind noch sehr jung,
teils unter 18. Die Ansage lautet: So will
ich aussehen. Manch einer versteift sich im
Vorgesprich darauf, genau dieses Ergebnis
zu wollen, weil es dem eigenen Schonheits-
ideal entspricht.

,Aber die meisten dieser Bilder sind
bearbeitet®, sagt Prantl. Ganz abgesehen
davon, dass kein seridser Arzt ein ganz
exaktes Ergebnis versprechen kann — oder
einen Korper vollig frei modellieren. ,,Des-
halb sehe ich das sehr kritisch. Man muss
das mit viel Vorsicht betrachten.”

Inspiration fiir das, was an einem selbst
schoner sein kénnte oder miisste, finden
Minner genau wie Frauen heute im Uber-
fluss. Dass Joachim Léw Werbung fiir Ge-
sichtscreme macht und Jiirgen Klopp sich
Zihne und Haare richten lisst, ist da noch
harmlos. Auf Instagram prisentieren
Fitness-Influencer ihre Korper samt den
Ubungen, die man machen muss, um
genauso auszuschen.

Allein, das gute Aussechen ist der
Hauptjob der Influencer — und nicht
etwas, was sie neben Arbeit, Familie und
sonstigem Alltag noch unterkriegen miis-
sen. Die Riege an minnlichen Bloggern
mit scheinbar perfekten Leben, aber vor
allem perfekten Kérpern, ist mittlerweile
auch in Deutschland groff, Millionen
folgen ihnen. In Fernsehsendungen wie
der ,Bachelorette oder sogar bei
,Germany’s Next Topmodel® konnen
Minner sich das ganze Jahr lang Sendung
fiir Sendung anschauen, welcher Kérper
von ihnen erwartet wird, damit sie als
vorzeigenswert gelten. Minner-Magazine
lauern mit denselben Inhalten, die Frauen
seit Jahren das Leben schwer machen:
»Bauch weg — jetzt! So verballerst du in
25 Minuten so viele Kalorien wie nie®,
steht auf einer Ausgabe von ,Men’s
Health, schrig driiber gibt es ein ,Pizza
Update: Echt lecker, trotzdem kalorien-
arm”. Und als wiirde das alles nicht reichen,
prisentiert sich der 56 Jahre alte Brad Pitt
in Tarantinos ,Once Upon A Time in
Hollywood® mit einem Sixpack, der noch
30 Jahre jiingere Minner neidisch machen
wiirde.

Die Menschheit wurde schon immer
»influencet®, sagt Minnertherapeut Bjérn
Siifke. Uber Film, Fernsehen, Werbung,
oder auch im Verein, in der Schule, bei der
Arbeit. Zu hoch will er den Einfluss sozialer
Medien deshalb nicht hingen. ,Klar, wer
tiglich finf Stunden auf Instagram ver-
bringt, den prigt das stirker, sagt er. Aber
generell gilt fiir ihn, dass es nicht die Kanile
sind, die den Inhalt machen. Und dass
Figuren, an denen wir gesellschaftliche
Ideale erkennen, nicht zufillig auftauchen.
»Nicht Cathy Hummels prigt eine Epoche®,
sagt Siifke. ,Sie lebt in einer Epoche, die
sie hervorbringt. Nicht weil ein Cristiano
Ronaldo geboren wurde, entstehen gesell-
schaftliche Bilder. Sondern andersrum.” «
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Millimetersache: Im Barbershop sind die Haarschnitte der zwanziger bis sechziger Jahre gefragt.

‘I

Auf die Linie kommt es an: Wer seinen Bart kennt, kann ihn auch zu Hause richtig pflegen.

Kann ich mir als Mann im Jahr 2020 noch einen Bart
wachsen lassen, oder komme ich fiinf Jahre zu spét?
Quatsch! Wenn es heifdt: Der Barttrend ist bald vorbei —
das ist Schwachsinn. Es gibt nur mittlerweile einen Ort,
an dem Minner was fiir sich machen kénnen, von den
Haaren tiber Rasur bis zu den Nigeln. Wenn die Leute zu
Hause ihre Einwegrasierer nehmen, fehlt der Stil. Warum
also nicht irgendwo hingehen und sich rasieren lassen?

Also wiire der Tipp fiir potentielle Barttriger: Geh zum
Barbershop und lass dich da beraten?

Genau. Du kannst auch reinkommen und sagen: Ich hab
keine Ahnung, aber ihr kénnt mir bestimmt helfen. Wir
holen dich erst mal ab und zeigen dir, dass du dir um
nichts Sorgen zu machen brauchst. Wihrend wir jemandem
den Bart schneiden, erkliren wir ihm, was er zu tun hat.
Reine Beratungstermine machen wir nicht. Wenn du gut
aussehen willst, mach einen Termin aus.

Barbier und Friseur, wo liegt noch mal genau der
Unterschied?

Der Barbier kiimmert sich ausschlief§lich um den Herrn.
Was ein Barbier nicht macht, sind Langhaarschnitte, alles,
was {iber die Ohren geht, Farben. Dieses Haarschneide-
handwerk ist sehr schon aufgeteilt: Friseure haben ihre
Kundschaft, Barbiere haben ihre Giste. Wir sagen Giste.
Es herrscht gerade eine Art Krieg zwischen Friseuren und
Barbieren, denn fiir die Barbiere gibt es keine Ausbildung,.
Die ganzen Zehn-Euro-Friseure, das waren eigentlich
immer schon Barbiere. Dass die sich jetzt alle in Barber-
shop umbenennen, liegt daran, dass die in Mode sind.
Der Konflikt besteht darin, dass der Friseur sich dariiber
aufregt, einen Gesellenbrief und einen Meister zu machen
und du das als Barbier nicht machen musst. Ich habe eine
Lésung, aber die will niemand héren.

Wie wiirde die denn aussehen?

Unterteile es. Lass die Friseurlehre so bleiben, aber gib
den Leuten, die sich nur auf das Herrenfach spezialisieren
wollen, eine Chance. Ich kénnte zum Beispiel keinen
Typen ausbilden, der eine Friseurlehre macht.

Schaden nicht auch die Zehn-Euro-Barber Threm Ruf?
Der Mensch kann ja wihlen, ob er da hingeht oder nicht.
Du kannst dich informieren heutzutage. So wie es sehr
viele schlechte Pizzaliden gibt, gibt es viele schlechte
Barbershops. Ich mochte die nicht angreifen, ich finde es
nur nicht fair, dass du in Deutschland fiir zehn Euro
Haare schneiden gehen kannst. Wenn du in einen Laden
gehst und fiir zehn Euro einen Haarschnitt bekommst,
weifdt du, dass das eigentlich nichts werden kann. Diese
Zehn-Euro-Barbershops gab es schon immer, nur jetzt
beschweren sich die Leute, weil sie sagen konnen: Das
heifit jetzt Barbier.

Trotzdem werden Barbershops mebr, gerade in grofSen
Stidten. Warum gehen Minner da so gerne hin?

Den Service, den wir hier bieten, den kénnte ein Friseur
vielleicht auch bieten, er hat aber oft nicht die Zeit, weil
er sich um mehrere Leute kiimmern muss — Frauen und
Strihnen, die einwirken miissen, und der Mann kommt
hiufig zu kurz. Ich frage mich: Warum diirfen Minner
nicht gut aussehen, warum darf es keinen Ort geben,

an dem sie sich die Haare schneiden lassen kénnen?
Davon abgesechen wurde der Mann jahrelang in ein
Umfeld gesteckt, das nicht fiir ihn geeignet ist. Mdnner
sind einfach gestrickt: Sie wollen einen schénen Haar-
schnitt haben, sich ein bisschen unterhalten, haben aber
keine Lust, dass da Frauen nebenan sitzen und ihre

Minnerdomine: Frauen begegnen einem hier hchstens als Pin-up.

Das hier is
einfach ein
Manneriaden”

Alex Vellios macht mehr, als nur Birte zu
schneiden. Der Barbier berichtet, warum

in seinen Barbershop keine Frauen diirfen,
was ein guter Haarschnitt mit Selbstachtung
zu tun hat — und wie man seinen Bart pflegt.

Interview Felix Hoof¢
Fotos Frank Rumpenhorst

Gespriche mit anhéren. So wie auch Frauen keine Lust
haben, nebendran einen Mann sitzen zu haben.

Ist das schon die Erklirung, warum Frauen bei Ihnen nicht
in den Laden diirfen?

Ganz ehrlich, viele sagen: ,,Da diirfen keine Frauen rein,
das ist ein Drecksding.“ Aber die vergessen, dass ich auch
eine Mutter habe und auch Frauen liebe. Ist das frauen-
feindlich? Nein, das ist einfach ein Minnerladen, und
wenn hier eine Frau drin wiire, wire alles anders. Weil
Minner sich vor Frauen immer profilieren méchten, die
mochten dann immer der Coolste sein. Und hier bist du
halt nicht der Coolste, denn du bist jemand, der sich
integrieren muss. Auto, Klamotten, der coolste Job — das
ist hier alles kein Thema.

Miinner konnen hier also einfach unter sich sein. Sind
Barbershops auch deshalb so beliebt?

Ist doch geil. Stell dir mal vor, du bist eine Frau, du bist
zu Hause, und dein Mann geht in den Barbershop. Alter,
wie beruhigt kannst du eigentlich sein? Da sind nur
Minner, das ist doch fiir die Frau sehr entspannt. Und
Minner miissen auswildern, das ist nun mal so. Das ist
im Wesen des Mannes, die miissen auch mal rausgehen,
und dann kommen sie nach Hause und sagen: Schatz,
ich war da, es war richtig geil, und mir geht’s voll gut.
Davon profitieren beide, die Frau, weil der Mann
gliicklich ist, und der Mann, weil er einen Ort hat, zu
dem er gehen kann. In den Barbershop kommen auch
viele Viter mit ihren S6hnen, weil sie meinen, ihr Sohn
brauche auch ein bisschen Benehmen: ,,Guten Tag,
danke, wie geht's?“ Das sind so Sachen, die jahrelang
verloren gegangen sind.

Doas sind ja eber klassische Werte, wie auch die Haarschnitte,
die Sie anbieten, sehr klassisch sind. Warum, glauben Sie,

ist das plotzlich wieder gefragt?

Alles kommt wieder. Und fiir Ménner gibt es nun mal
nicht viele Verinderungen im Haarschnitt, nur Seiten
kurz, Seiten linger, Scheitel, Slickback, Glatze. Es kommt
alles wieder, was frither mal cool war. Es ist traurig, dass

Wie Wellness: Wihrend das warme Handtuch einwirkt, unterhile sich Alex Vellios mit seinen Gisten.

es frither Menschen gab, die Werte und gute Manieren
hatten, und wir uns inzwischen wieder zu Primaten
entwickeln. Ich finde, Werte gehéren schon dazu.
Respekt, Leidenschaft, Philosophie, das sind so Sachen,
die verloren gegangen sind. Hier kommen Leute rein,
die konnen nicht ,,Hallo“ sagen. Die sagen: ,Haare und
Bart.” Da frage ich mich: Was ist passiert? Und ich
sage: ,,Du meinst, du hittest gerne einen Haarschnite?*
Und schon hat der ein Bewusstsein entwickelt: ,,Ach,
da hat er eigentlich recht.”

Hier wird auch jeder mit Handschlag begrifst.

Ja, das sind so Sachen unter Minnern. Einen Handschlag
zu geben, einen Termin einzuhalten, ,Danke® zu sagen.
Das hat fiir mich eine Bedeutung.

Angenommen, ich war beim Barbier, habe einen frischen
Haarschnitt, mein Bart ist gestutzt. Was passiert dann?
In der Zeit bis zum nichsten Termin entwickelst

du ein Bewusstsein und ein bisschen mehr Respekt

fiir dich. Das, was du nach der Stunde mitnimmst,
nimmst du auch mit in die Welt. Auf sich zu achten

ist wichtig. Wir zeigen dir an dem Tag, was du zu
machen hast. Wie einfach es gehen kann, auch wenn
der Laie sagt, es ist schwer. Das ist ein Prozess, Fahrrad
fahren musstest du auch lernen. Das versuchen wir den
Menschen ans Herz zu legen: Achte auf dich, und dein
Leben wird sich indern. Du bekommst eine andere
Ausstrahlung, eine andere Energie. Menschen nehmen
dich anders wahr.

Was sind konkrete Tipps?

Wir rasieren eine Linie. Folge ihr jeden Tag, und wenn

du merkst, sie ist nicht mehr zu sehen, oder es wird immer
schwieriger, besuche mich. Bei den Haaren: Findest du
den Scheitel nicht, finde eine Losung. Frag mich, wie es
geht, ich zeige es dir. Kimme alle Haare nach vorne, kurz
nach links, lang nach rechts. Hast du einen Slickback,
kimmst du die Haare mit Pomade nach hinten. Du
kommst aus der Dusche, machst dir ein bisschen Tonic

in die Haare, nimmst den Fohn, féhnst die Haare nach

hinten, machst Pomade rein, recht simpel eigentlich.
Mit Geduld findest du einen Weg.

Riskiere ich als Mann nicht, dass mein Badezimmerschrank
irgendwann aussieht wie der von meiner Frau?

Frither hatten die Manner alles voll, das hat sich gewandelt.
Heute denkt man: Oh Gott, ich werde wie eine Frau.
Man sollte dazu stehen und sagen: Okay, dann habe ich
halt zehn Pomaden und drei bis vier Bartéle, aber das

ist, worauf ich Bock habe. Ich habe zu Hause ganz viele
Pomaden, die stehen alle in einer Reihe, das sieht auch
ordentlich aus. Eigentlich braucht ein Mann niche viel.
Eine Pomade, vielleicht zwei, ein bis zwei Bartole, ein
Haartonic, ein Parfiim. Aber da es heute von allem

so viel gibt, hat man auch viel zu Hause. Ich kenne das
selber, ich sammle immer alles. Guck dir meinen

Laden an!

Mein Bart wird immer grauer. Ist Firben eine Option,

oder macht das nur Michael Wendler?

Das ist dein Korper, rede ihn nicht schlecht. Das graue
Haar wird kommen! Du kannst es firben, ich habe meinen
Oberlippenbart auch mal gefirbt, aber man sieht es. Der
Wendler hat einen gemalten Bart! Viele wollen aussehen
wie jemand online oder im Fernsehen. Jahrelang hat keiner
einen Bart getragen. Jetzt hat jeder einen. Ich finde das
traurig. Wir sind so individuell, jeder Mensch sieht anders

Schén scharf: Handwerkszeug eines Barbiers

aus und hat so gute Aspekte an sich. Wenn du zu mir
kommst und willst einen Haarschnitt wie David Beckham,
dann bist du hinterher sauer, denn du bist nicht David
Beckham, und der wirst du auch nie sein! Die Menschen
sollten authoren, sich immer mit anderen zu vergleichen.

Sie haben selbst einen ziemlich eigenen Style. Haben Sie
Vorbilder? Wer sind Miinner, die Sie inspirieren?

Ich stehe total auf den Stil von damals. Von den Zwanzi-
gern bis in die Achtziger, bei den Neunzigern gibt es nur
eine kleine Zeitspanne, die finde ich ganz cool. Wenn
ich mich abends ins Bett lege, dann meditiere ich eine
Runde und iiberlege: Was zichst du morgen an? Ich mag
das. Dann gucke ich ein bisschen: Was hatte Al Pacino
an, Robert De Niro, James Dean, Elvis? Das sind coole
Mode-Idole. Ich gucke mir die Farben an, die Hosen und
die Schuhe, gucke mir meinen Kleiderschrank an und
kombiniere das einfach anders. Ich bin ein bisschen
kreativer in der Hinsicht. Ich stehe auf Bundfaltenhosen,
Stiefel, schéne Schuhe. Frither war das ganz anders, da
habe ich nur Chucks getragen. Die alten Leute, die finde
ich immer ganz cool. Mein Vater! Wenn ich Bilder von
ihm sehe aus den Siebzigern oder Achtzigern, da finde
ich ihn manchmal richtig cool, weil er genauso aussicht
wie in den alten Filmen. Und dann gucke ich mir an,
wie er ausgesehen hat und orientiere mich daran. Man
merkt, das sind neue Klamotten, aber im alten Stil.
Wenn du hingegen heute die Menschen sichst, die haben
alle keinen Style mehr.

Alexandros ,Alex“ Vellios eréffnete den ,Torreto Barbershop®
2014 in Frankfurt-Bockenheim, ein Jahr spéter zog er mit dem
Laden ins Frankfurter Zentrum. Der 31 Jahre alte Grieche gab
einst eine Friseurlehre in Deutschland auf und fand wenig spater
beim Militérdienst in Griechenland die entscheidende Anregung
fUr seinen beruflichen Weg: In der Heimat seines GroBvaters
schnitt er den Soldaten die Haare. ,Dort ist mir bewusst
geworden, dass das genau mein Ding ist*, sagt er. In Deutsch-
land erwarb er eine Ausnahmebewilligung bei der Handwerks-
kammer. Die Gewerke sind hierzulande streng reguliert:
Barbershops durfen Bérte frisieren, zum Haareschneiden
braucht der Geschéftsinhaber einen Meisterbrief.
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Im Wartebereich des Tattoostudios liegt ein Game Boy
Color. ,,Super Mario Land 2% steckt darin. Ich spiele ein
paar Level, wihrend die Vorlage meines Tattoos fertig-
gestellt wird. Zunichst ist es eine Skizze auf dem iPad,
dann eine ausgedruckte Schablone, die mir auf die Haut
gelegt wird. Danach sind die Umrisse auf meiner Haut,
Die Tattoomaschine wird aufgebaut, die Tinte in Tépfe
gefiillt, die Liege mit Folie abgedeckt.

Heute wird mir ein Tattoo auf den rechten Oberschenkel
gestochen. Ein Motiv aus einem Fragment von Hierony-
mus Bosch, ein Vogelwesen mit einem Speer in der Hand.
Anders als ,,Super Mario“ ohne Farbe: Das Tattoo wird
schwarz. Nach zwei Stunden ist die Sitzung beendet und
das Motiv auf meinem Kérper. Fiir immer.

Ich werde oft gefragt, wieso ich mich titowieren lasse.
Wieso diese Motive? Was bedeuten die? Ist das eine Sucht?
Und wenn ja, wonach? So richtig dariiber nachgedacht,
wieso ich mich titowieren lasse, habe ich tatsichlich erst
durch diese Fragen. Sie wurden dann auch zu meinen Fragen:
Wieso mache ich das eigentlich? Was machen diese Farben,
diese Motive auf meinem Korper mit mir? Es gibt da diese
Trennung: Ich — und mein Kérper.

Um den Antworten auf diese Fragen niherzukommen,
spreche ich mit anderen Menschen, die tidtowiert sind —
um ihren Kérper zu verindern, ihn wieder zu ihrem Kérper
zu machen, sich ihn wieder anzueignen. Pia zum Beispiel.
Seit sie zwolf war, litt sie unter starker Akne, die sich bis
ins Erwachsenenalter hinzog. ,Ich wollte schon mit 14
Tattoos haben. Als ich dann mit 18 zum Titowierer ging,
wurde mir gesagt, dass bei jedem Pickel die Farbe unter
der Haut auslaufe.”

Gegen die Akne probierte sie Antibiotika und Cremes
aus. Die Haut trocknete dadurch aus, und die Pickel blieben.
Erst eine Ernihrungsumstellung half. ,Ich verzichte in-
zwischen fast komplett auf Milchprodukte, esse nur noch
wenig Kohlenhydrate.“ Mit 24 Jahren, das ist gut acht
Jahre her, lief§ sich Pia dann ihr erstes Tattoo stechen:
einen Violinschliissel mit Dornen und Rosen. Die beste
Freundin hatte das Motiv gemalt. Doch der Grund fiir das
Tattoo habe sich in den zehn Jahren, seit der Wunsch zum
ersten Mal aufkam, geindert: ,Chronische Akne ist ein

Einschnitt in so vielen Situationen®, sagt Pia. ,Mein De-
kolleté und meinen Riicken hielt ich immer bedeckt, mein
Kérper war mir unangenehm.“ Heute seien die Tattoos ein
Zeichen dafiir, dass sie durch die harte Arbeit der Ernih-
rungsumstellung ihr Leben verindert hat. Und wenn sie
heute mal einen Pickel auf dem Riicken bekommt, weifl
sie, dass die Leute den womdglich gar nicht mehr sehen —
sondern auf das Tattoo blicken. ,Ich bin heute viel ent-
spannter, trage auch riickenfrei.

Vor einem Jahr liefs sie sich das dritte Tattoo stechen.
Auf den Violinschliissel folgte ein Bassschliissel unter dem
Schliisselbein. Zuletzt kam dann noch ein C-Schliissel auf
dem Oberschenkel hinzu. ,Ich habe lange klassischen
Gesangsunterricht gehabt und immer viel tiber Musik ge-
schrieben und nachgedacht®, sagt Pia. Jetzt hat sie die
Musik auch auf der Haut.

Mein erstes Tattoo habe ich vor etwa zehn Jahren be-
kommen, da war ich Anfang 20 und gerade neu in Berlin.
Ein Baum, aus dem Booklet meiner Lieblingssingerin Tori
Amos, am linken Oberarm. Ein grofler Fehler. Der T4to-
wierer war schlecht, das Motiv nicht unbedingt geeignet
fiir ein Tattoo, zu grob und zu schwarz. Jahre spiter hat
ein anderer Tétowierer das Tattoo iiberstochen, feiner ge-
macht, Details hinzugefiigt. T4towieren ist auch ein Lern-
prozess, eine Auseinandersetzung mit dem, was geht und
was man mochte. Heute habe ich mehrere Motive von
Hieronymus Bosch auf meinem rechten Unterarm. Alle
aus dem ,,Garten der Liiste®, einem Gemilde, das ich wih-
rend meines Studiums der ilteren deutschen Literatur
stundenlang betrachtet habe, um jede noch so kleine Szene
des Bilds zu dechiffrieren. Auf der linken Brusthilfte habe
ich eine grof8e Krihe, daneben, auf der rechten Seite, eine
Eule. Mein linker Unterarm ist die Szene einer Dragshow
des Kiinstlers Taylor Mac, der letztes Jahr in Berlin auf-
trat. Mein rechter Oberarm ist inspiriert vom Festspiel-
haus in Bayreuth, in dem die Werke von Richard Wagner
aufgefithrt werden. Mein Hals ist ein Ausschnitt aus ,,Me-
lencolia 1“ von Albrecht Diirer — der Komet, der auf die
Erde stiirzt. Und auf der linken Seite des Halses findet sich
das Gesicht von Candy Darling, einer Transkiinstlerin, die
zeitweise zum Kreis um Andy Warhol gehorte.

Das alles sind Bilder und Szenen, die mein Leben ge-
prigt haben. Candy Darling zum Beispiel ziert das Cover
eines Albums von Antony and the Johnsons, das ich intensiv
gehort habe. In Bayreuth war ich schon zweimal, einmal
fiir ,Die Walkiire, einmal fiir den gesamten ,Ring“. Wag-
ners Musik begleitet mich schon seit Jahren, withlt mich
auf, verindert mich. Und wenn ich an Diirer denke, denke
ich an das Seminar iiber Melancholie — und wie mich diese
Zeit wihrend meines Studiums bewegt hat.

Ich erinnere mich aber auch noch an ein anderes Bild.
Ein Foto, das in meinem Klassenzimmer hinten an der
Wand hing. Aufgenommen wurde es wihrend der Klassen-
fahrt in Sudtirol. Ich, als dicker Junge, kaum in der
Pubertit, knallrot nach einer Wanderung. Freilich wussten
Schiiler und Lehrer, dass mich das Bild demiitigen wiirde.
Aber es hing da. Und von dem Tag an wurde ich noch
stirker gemobbt als vorher. Mir wurde an die Briiste ge-
griffen, die ich als dicker Junge nun mal hatte. Und man
erfand Spitznamen fiir mich, Schnitzel war einer davon.

Ich erinnere mich, dass das ein weiterer Moment war,
der mich von meinem Kérper getrennt hat. Der es mir
unmoglich machte, das zu mégen, was ich da mit mir her-
umschleppte. Es wiirde Jahre dauern, bis mein Kérper mir
wieder niher gekommen war. Auch durch Tattoos.

Katja ritzte sich mehr als drei Jahre lang, von 15 bis 18.
Thre Mutter, psychisch krank, verletzte sich selbst, schlug
ihren Kopf gegen die Wand und sagte zu Katja, dass sie
komisch sei, anders, dick. ,Das Ritzen war ein Ventil fiir
mich®, sagt sie. ,,Kurze Zeit konnte ich selbst den Schmerz
kontrollieren, jeder Schnitt fiihlte sich ein bisschen an wie
Selbstbestimmung.“ Heute, mit 26 Jahren, ritzt sie sich
zwar nicht mehr, aber die Narben sind noch da. Vor vier
Jahren hat sie sich ihr erstes Tattoo stechen lassen. Ein
Frauenkopf auf dem linken Oberschenkel, der einen
dicken Eisenohrring trigt. Dahinter ein Wal, der das Bein
herabschwimmt. ,Beide driicken Stirke fiir mich aus
sagt Katja. Auf dem anderen Oberarm hat sie ein Sonnen-
system, das ihr zeige, wie klein wir alle eigentlich seien, die
ganzen Probleme eigentlich gar nicht so wichtig. Thren
linken Unterarm ziert ein Blumenstraufi, ,der hat etwas
Positives, Luftiges.”

FOTOS PRIVAT

Fiir Katja war das Titowieren ein Ubermalen der Ver-
gangenheit. Die Zeichen, die ihr Leben so lang bestimmt
hatten, traten in den Hintergrund. Nie trug sie kurze
Hosen, ihr Unterarm war immer verdeckt. Denn da waren
die Narben — und mit ihnen die Blicke der Menschen, die
sofort zu wissen glaubten, was los ist. ,,Das Titowieren war
jedes Mal ein Aufatmen, der Beginn eines neuen Ab-
schnitts®, sagt Katja. Mit jedem neuen Tattoo fiihlt sie sich
etwas wohler, etwas mehr in ihrem Kérper angekommen.

Die wunderbare Dragqueen Katya Zamolodchikova
sagte einmal einen Satz, lapidar und nebenbei, doch er
blieb hingen: , Tattoos make me more interested in having
a body.“ Fiir Katja sind die Tattoos also ein Grund, sich fiir
den Umstand zu interessieren, dass sie einen Korper hat. Je
mehr ich dariiber nachdachte, desto mehr Sinn ergab der
Satz. Wihrend gerade meine Hinde auf der Tastatur liegen,
um diesen Text zu schreiben, sehe ich nicht nur Hinde
und Arme. Ich sehe Bilder, sehe Farben, sehe meine Ent-
scheidungen. Tattoos gehen unter die Haut. Tinte wird
von vielen kleinen Nadeln unter die erste Hautschicht
gebracht. Dort bleibt sie, auch wenn der Korper sie lang-
sam abbaut — darum verindern sich Tattoos mit der Zeit.
Die Farben werden blasser, die einst scharfen Striche
werden sanfter. Sie verindern sich mit dem Kérper.

Durch diese vielen kleinen Nadeln habe ich mich mehr
mit meinem Korper auseinandergesetzt. War er sonst eigent-
lich nur ein Argernis, dem mit Sport und Diit beizukommen
war, wurde er mehr zu einer Sammlung von ganz unter-
schiedlichen Bildern und Diskursen. Was meinen Charakter
formte, formt nun auch die Oberfliche, meine Haut,
meinen Korper. Und auch wenn es oberflichlich klingen
mag, Tattoos konnen auch verbinden — denn es ist immer
augenscheinlich, woriiber man sprechen kann. Es ist spre-
chende Haut, die einen zum Teil von etwas machen kann.
Das ist ein Gefiihl, das ich lange vermisste: dazugehoren.
Durch mein Ubergewicht als Kind und Jugendlicher hatte
ich wenig Vertrauen in Menschen, wenig Freunde. Das
Gefiihl, ausgeschlossen zu sein, begleitete einen groflen
Teil meines Lebens. Nun beschreibe ich meinen Kérper
mit Geschichten, mache mich selbst zu einer Erzihlung,
die auch viele Andere schildern kénnen.

. WHEN WE U
CRED PLACE -~

UNTER DIE RAUI

»Mein erstes Tattoo war eine besondere Erfahrung in
Bezug auf die eigene Kérperwahrnehmung, das Aushalten
von freiwillig zugefiigten Schmerzen®, sagt Daniel. Vor
einigen Jahren wurde bei ihm Sarkoidose festgestellt. Eine
Erkrankung des Bindegewebes, bei der sich Knoten unter
der Haut bilden. ,Ich hatte stark geschwollene Fuflgelenke
und Knoten tiberall am Kérper®, sagt der Achtunddreifig-
jahrige. Mit der Einnahme von Kortison bildeten sich die
Knoten nach einigen Wochen wieder zuriick. Trotzdem:
»Das hat mich total aus der Bahn geworfen. Ich hatte das
Gefiihl von Kontrollverlust, gefolgt von Angsten: Kommt
das wieder? Wird das mein Leben verkiirzen?*

Er lief§ sich ein Tattoo stechen, auf der Innenseite des
rechten Oberarms. Eine Musikkassette. Es kamen noch
einige dazu. Auf dem rechten FuSknéchel ein Karton, aus
dem die Ohren und der Schwanz einer Katze schauen. Auf
dem linken Oberschenkel seine inzwischen verstorbene
Katze, die ein Holzfillerhemd trigt. ,Der Schmerz ist fiir
mich Teil der Erfahrung. Ich habe die Kontrolle dariiber,
wie viel ich aushalten méchte — wie viel mute ich mir zu?“

Das Ende des Kontrollverlusts also, den er durch seine
Krankheit erfahren hat. Jeder Stich in die Haut auch ein
Selbstempfinden, eine Auseinandersetzung mit Schmerz,
von dem er genau weifS, woher er kommt, und wieso er da
ist. TAtowieren ist konkret. ,Ich habe zwei Kinder. Meinem
ilteren Sohn, er ist dreieinhalb Jahre, habe ich schon ver-
sucht zu erkldren, was Papa da auf dem Kérper hat, was
mir diese Bilder bedeuten®, sagt Daniel. Der Sohn wolle
nun auch ein Tattoo haben, wenn er grof§ ist.

Auch ich bin noch nicht fertig mit meinen Tattoos.
Wahrscheinlich wird mein Kérper noch lange eine laufende
Arbeit sein. Ich kenne diese Angstzustinde, von denen
Daniel erzihlt, das Gefiihl des Kontrollverlusts. In den
vergangenen Monaten habe ich auch deshalb viele neue
Tattoos bekommen, weil ich diese Kontrolle wiederhaben
will. Ich kann die Erfahrung der bodenlosen Angst nicht
aus meinem Gehirn l6schen — will es wahrscheinlich auch
gar nicht. Aber ich kann den Korper verindern, der diese
Angst in sich getragen hat und noch in sich trigt.

Oft werden Titowierungen als Modeerscheinung be-
schrieben. Als aufmerksamkeitsheischend, sich in den

Unser Autor lief§ sich

in letzter Zeit immer
wieder titowieren (linke
Seite). Die Musikkassette
auf seinem Oberarm
half Daniel, die Angst
vor seiner Krankheit zu
iiberwinden. Pia hat
sich einen Bassschliissel
unter das Schliisselbein
stechen lassen.

Pia hatte frither Akne, Katja ritzte
sich, unser Autor war tibergewichtig.
Tidtowierungen gaben ihnen allen

das Gefuihl, sich die Deutungshoheit

tiber ihre Korper zurtickzuerobern.

Von Matthias Kreienbrink

Vordergrund dringend. Das Arschgeweih, das Tribal, der
Name der oder des Geliebten: Grund fiir Spott. Doch
fiir viele Menschen sind Tattoos ein Abschluss, ein Neu-
anfang, eine Zuriickeroberung, Verinderbarkeit. Sie formen
den Koérper, lenken die Blicke der Menschen, die den
Koérper anschauen.

Es gibt Tage, gibt Momente, da fiihle ich mich nicht
wie der Triger dieser Tattoos. Da sehe ich den Bosch, den
Diirer, da sehe ich Wagner und Drag und denke, dass ich
gerade nicht der Mensch bin, der diese Tattoos trigt.
Nicht, weil ich sie bereue, nicht, weil ich sie indern mochte.
Sondern weil sie eine Vorstellung von mir sind, der ich
nicht immer gerecht werden kann. Das ist nicht schlimm.
Denn anders als ein Kleidungsstiick, in dem ich mich be-
sonders wohl fiihle, das ich aber nicht immer anziehen
mag, weil es vielleicht zu laut, zu auffillig ist, kann ich die
Tarttoos nicht in den Schrank legen. Genau deshalb sind
sie mir auch so wichtig. Sie erinnern mich jeden Tag daran,
was in meinem Leben war. Und sogar daran, was noch
sein kann, auch wenn sich das manchmal unheimlich
anfiihlen kann.

Im Fitnessstudio, nach lingerer Pause. Mit frischen
Tattoos soll man schliefflich keinen Sport machen. Ich
spiire die Blicke auf mir. Sie schauen auf meine Brust,
meine Arme, meinen Schenkel. Auf Stellen meines Kérpers,
die mir so lange unangenehm waren. Nun weif$ ich, dass
sie meine Tattoos anschauen. Wenn ich in die Oper gehe,
sehe ich die Blicke auf meinem Hals, auf dem Diirer. Ich
sehe, wie Menschen versuchen, dieses Bild zu deuten. Das
ist schén — denn sie deuten jetzt nicht mehr meinen
Kérper. Meine Haut ist nun iiberschrieben, von mir selbst
und von den Menschen, die die Nadeln gefithrt und mein
Leben verindert haben, Farbpigment fiir Farbpigment. Es
sind Minner und Frauen, die selbst interessante Geschichten
zu erzihlen haben. Von ihren turbulenten Lebensliufen,
ihren Problemen im Leben und ihren Freuden an der
Kérperkunst. Mit allen habe ich wihrend des Stechens
gesprochen, sie kennengelernt. Diese Menschen sind nun
auch Teil meines Kérpers, meiner Erzihlung. Und jetzt
erzihle ich meine Geschichte mit ihnen zusammen. Ein

schones Gefiihl. <




Der Rock der Frau, die Wasser-
kanister auf dem Riicken trigt, wird
auch Nagcha genannt. Sie verhiille
ihr Gesicht fiir das Foto mit einem
durchsichtigen schwarzen Tuch,
dem Adghar. So ist ihr Antlitz
verdeckt und doch zu erahnen.

Die Berberfrauen des mittleren
Atlasgebirges hiillen sich in
schillernde Stoffe. Der Malhaf
besteht aus einer Stoffbahn, die
je nach Region unterschiedlich
gewickelt wird und Kleid und
Kopftuch in einem ist. Modisch
orientieren sich die Berberfrauen
an ihren weiblichen Vorfahren.

Is ich eines Abends auf einer kur-

vigen Landstrafle in der Nihe

des Ozeans in Richtung Essa-

ouira unterwegs war, sah ich

in der weiten Landschaft

eine Frau, die ihre Kiihe zusammentrieb.

Der marineblaue Stoff ihres Kleids und ihr

rot-gelb meliertes Kopftuch wehten im

Wind. Ich ging in ihre Richtung. Als sie

mich sah, schaute sie mir fest in die Augen.

Die Hohen und Tiefen des Lebens spiegel-

ten sich in ihrem Gesicht. Es glich den hii-

geligen weiten Flichen hier im Westen von
Marokko.

Wir kommunizierten ohne Worte. Ich
zeigte ihr die Kamera. Meine Frage schien
sie zu bejahen. Sie bewegte sich in der
Abendsonne fast wie ein Fotomodel. Thre
Hinde waren von der harten Arbeit ge-
zeichnet. Sie trug Arbeitskleidung, aber
die war bunt und wirkte edel. Thre weichen
Bewegungen und das sanfte Flattern der
Stoffe zogen mich in ihren Bann.

,Das sind die Frauen, die in die Mode-
magazine gehoren®, dachte ich. ,Sie ver-
dienen Aufmerksamkeit.“ Mit der Hand
auf dem Herzen, so wie es in Marokko
iiblich ist, verabschiedete ich mich von ihr
und ging weiter die Landstrafle entlang.
Diese erste Begegnung lieff mich nicht
mehr los und trieb mich an, weiter zu
suchen. Welche Bedeutung hat diese bunte
Mode fiir die Frauen in Marokko?

Dann reiste ich wieder von Agadir
nach Taroudant. Ich wollte in die Berge
und deckte mich mit Wasser, Keksen und
sauren Gurken ein. Falls das Auto stehen
blieb, war ich versorgt. Als ich den Orts-
eingang der Oasenstadt passierte, peitschte
ein starker Wind durch die Gassen. Sand-
korner und Blitter wirbelten an der mich-
tigen Festungsmauer vorbei. Am nichsten
Morgen durchquerte ich ein kleines Dorf,
in dem ein wirres Durcheinander herrsch-
te. Ein Baggerfahrer blockierte mit seinem
Fahrzeug die Strafle und lief§ sich nicht aus
der Ruhe bringen. Unter freiem Himmel
wurden vor den kleinen Werkstitten Autos
repariert. Ach, Marokko!

uhen im

Verborgenen

Wie ich in Marokko verhiillte Frauen

fotografierte — und eine neue Welt entdeckte.

Von Fabienne Karmann
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Die Grofimutter der jungen Frau

ruft vom Fufle des Berghangs aus
ihre Enkelin. Es gibt viel zu tun!
Gemeinsam pfliigen und bestellen
sie das Feld. Heute regnet es, was
selten ist im mittleren Atlasgebirge

— und zum Anbau von Getreide

genutzt werden muss.

Heute ist Putztag. Im Fluss wird
der Teppich geschrubbt und die
Kleidung gewaschen. Sie trocknet
auf den Biischen, wihrend die
Berberin mit den Fiiflen den
Teppich sauber stampft. Der Alltag
wird in und mit der Natur gelebt.
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Die tiglichen Aufgaben der Frauen,
wie das Fillen und Transportieren
von Feuerholz, sind unbezahlt.
Der Wunsch nach finanzieller
Unabhingigkeit durch Bildung und
Lohnarbeit ist grofi. Selbstindig
schaffen sich die Berberfrauen
Maglichkeiten, um eigenes Geld zu
verdienen. Sie weben Teppiche und
besticken Kleider, die sie auf dem
Marke anbieten. Beim Opferfest
verkaufen sie ihre Schafe.
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Midchen kénnen alles tragen:
Hosen, Récke und Kleider. Erst
wenn sie erwachsen sind, miissen sie
sich in den Malhaf hiillen. Die
Region gibt Form und Schnitt vor.
Kleidet sich eine Frau im Dorf Ait
Abdalla nicht im traditionellen
Malhaf, wissen alle Einheimischen,
dass sie nicht von hier ist.

Die Berber sind die Ureinwohner
Marokkos. Sie bezeichnen sich
selbst als Imazighen, also als freie
Menschen und lebten friither meist
in Nomadenstimmen. Die Kultur
der Berber ist reich an Kunsthand-
werk und antikem Schmuck.
Wird ein Fest gefeiert, etwa eine
Hochzeit, zaubern die Frauen den
Familienschmuck aus Silber hervor,
prunkvollen Kopfschmuck und
prichtige Halsketten. Im Alltag
sind unauffillige Accessoires wie
das Armband Tanbalin oder die
Brosche Tizarzay tiblich, die zum
Befestigen des Malhaf dient.



Auf dem Weg von Igherm nach - B
Tata sind die Straflen kaum
befahren. Nur alle dreiffig Minuten

iiberholt ein einheimisches Auto
und mal ein knatterndes Moped.
Nach zwei Stunden Fahrt ist die
Umgebung menschenleer, und man
ist von steilen Berghingen in
marmorierten Braunténen und
weiten Gesteinsflichen umgeben.
Die pure Natur fasziniert und
beunruhigt zugleich.

e
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Zur Verlobung bekommen die
jungen Frauen ein besonderes
Geschenk: die Tagmant. Die ilteren
Frauen fertigen die Kette in
Handarbeit aus Nelken, Perlen und
drei Miinzen. Seit mehreren
Generationen tragen die Frauen auf
Hochzeiten die Haare offen und
einen weiflen, durchsichtigen Schal
dariiber. Thre Haare liegen auf den
Schultern auf, und ihr Kopftuch
befestigen sie am Hinterkopf. Die
Frauen schminken sich die Lippen.
Thr weifles Hochzeitskleid heif3c
Lizar und ist durchsichtig.




Friih brechen die Berberinnen auf, M OTIVI E RT E Uc H

um Arganniisse zu sammeln. Sie
transportieren die Niisse kilometer-

weit auf ihrem Riicken oder in den Niemand geht so lustlos zur Arbeit Koché hat sich mit Eastpak
Satteltaschen der Esel. DL.erh ) ) . zusammengetan — und die Farben
stundenlanges Mahlen gewinnen wie die Deutschen. Das hat eine der kommenden Koché-Herbst-
die Frauen in einem aufwendigen Winter-Kollektion, Rot und
Prozess dann kostbares Argandl. Befragung des Unternehmens Schwarz, gleich mit untergebrache.

w

Peakon ergeben. Demnach begibt
In der flach auslaufenden weiten Steppe
fithrte die gerade Landstrafle in Richtung
Berge und schlingelte sich dann die Anhg-
he hinauf. Gestein und Gerdll leuchteten
in goldenen Braunténen. Immer wieder Bilanz. Fiir ein bisschen gute Laune
entdeckte ich eine Frau, die einen Esel am
Strick fiihrte. Ich fuhr an grasenden Ziegen-

sich jeder Vierte unmotiviert an

seinen Arbeitsplatz — keine schone

im grauen Biiroalltag kénnen wir

. .. . . Di »Schmelz-
herden vorbei, an Lehmbauten aus alten schone Dlnge zum Ausglelch i C‘}elifsv OHCF;‘:;erk
Zeiten und moderneren Hiusern. In Hinter- hat einen nicht
hofen weideten Schafe, in Ofen wurde empfehlen, wie Sie sie etwa auf brennbaren

Dauerdocht aus
Glasfasern. Alte
Kerzenreste finden

Fladenbrot gebacken. Ich fand mich in

einem Mirchen wieder, auf der Suche nach dieser Seite finden. Platz eins bei

den Pr.inzessil.men der Wirk.lichkeit. . der Mitarbeiterzufriedenheit hier ihre Bestim.
Mina, meine marokkanische Freundin L ) mung: Man kann sie
aus Agadir, reiste am Handy mit und war belegen tibr 1gens Dinemark und nachfiillen, der

Metalleinsatz leitet
die Wirme nach
unten und lisst das

iiber Video mein Tiiréffner. Mit meinem

die Vereinigten Staaten. Dort
Franzosisch kam ich hier nicht weit, Mina &

spricht die Berbersprache. Per Handy- herrsche eine andere Kultur der Wachs schmelzen, Vorsorge fiir den niichsten Hitzesommer: Die
kamera erklirte sie die Interviewfragen: . . . so dass die Flamme Hingematte von Globo kann man im Avocado-
»Toll wire es, wenn ihr euer Gesicht zeigt®, Mitarbeiterfiihrung,. nie erlischt. store bestellen.

sagte sie. ,Mochtet ihr das nicht, konnt ihr
es auch verschleiern.“ Das Gesicht der
Frauen ist im tiglichen Leben meist sicht-
bar. Nur in abgelegenen Dorfern ver-
stecken die Berberinnen ihr Antlitz, sobald
ein fremder Mann in ihrer Nihe ist. piars

Auf meiner Reise eilte ich immer wieder il -

farbenfrohen Signalpunkten hinterher. Es ?'.:' Ty o 9 ! L f -
: e e Heidi Klum und Tim Gunn fahnden in der
R i b ¥ i s Diese Baumwolltiicher von Creative Women Amazon-Prime-Serie ,Making the Cut“ nach
.\,-;'. i B :
e R e 3 g 2 3 = = ' = 2

Die Reaktionen meiner Auserwihlten
variierten von warmer Zustimmung bis zu
direkter Ablehnung. Die Strafle lief§ ein
Gefiihl von Freiheit in mir aufsteigen. Ich
entschied mich, nur das zu fotografieren,
was ich bekam. So wurden Zufall und
Vertrauen meine Reiseleiter.

fiihlte sich wie ein Spiel an. Die Faszination
= werden unter fairen Bedingungen in dem nichsten groffen Modelabel. Wir kennen es

der bunten Gewinder und der sinnlichen
Kérperformen der Frauen lenkten mich.

Athiopien hergestellt. Gibt’s im Onlineshop schon: Esther Perbandt, eine unserer Lieblings-
Antonin. designerinnen aus Berlin, ist auch dabei!

Sonnenschutz
von innen:
Sollte die
Sonne sich
im Friithjahr .
endlich \szieder Bedeutende Dlnge,
zeigen, hilft
dieser Drink Menschen, Ideen,
von Hum .
Nutrition vor Orte und weitere
Zellschidi- e e
gungen durch KuI‘lOSltaten,
UV-Strahlen.
Sagt Hum Zusammengestellt von Zugegeben, die sind cher was fir

Nutrition. Liebhaber. So zeitlos gut Dr.-Martens-

]Obﬂnﬂﬂ DZZ}"}'%]O[Z Schuhe sind — die Zusammenarbeit mit

Hello Kitty muss man mégen.

Im nichsten Dorf begegneten mir zwei
Frauen, die Reisig in groflen Kérben auf
ihrem Riicken trugen. Sie waren gut ge-
launt und lachten viel. Mein Vorhaben
amiisierte sie. Aber sie aufzunehmen war

il

¥ o

ot
schwierig, denn sie standen einfach nicht A '{5_ ?':I'? :
still. Eine weitere Frau schleppte Feuerholz - )
a.uf ihrem ,RuCken' Sie lud mich zum Essen wiinscht, muss weder wegfahren noch LSD
ein. Aber ich musste ablehnen: Es regnete konsumieren. Es reicht, diese Tom-Dixon-Vase
stark, und der Weg war noch weit. lange und ohne zu blinzeln anzuschauen.

Meine kleinen Interviews nutzten die
Frauen, um ihre Anliegen vorzubringen.
Sie kritisierten Arbeitslosigkeit und fehlende
Bildung — sie selbst konnten weder lesen
noch schreiben. Die ilteren Frauen haben
nie eine Schule besucht. Zur Mittagszeit
marschierten Midchen von der Schule
nach Hause. Noch darf nicht jedes Madchen
in die Schule, aber es wandelt sich, in den
Stidten schneller als in den Bergen.

Die Kleider, die den ganzen Kérper
verhiillen, wirken auf den ersten Blick wie
Symbole der Unterdriickung. Aber die
flatternden Stoffe mit wunderschénen
Stickereien zeigen auch, dass diese Frauen

Gute Nachricht! Wer diesen Sommer einen Trip

1

yInfluencers in the wild* heifSt der geniale
Instagram-Account, der hinter die Kulissen
des Jobs blickt, ohne sich je dariiber lustig zu
machen. Jeder influencet doch mal!

in dem patriarchalisch geprigten System

WISSEN MACHT DIGITAL

i P S S S e e 2y 2 R R ey suglech Traditon leben - und mit Sroffen
g TR Pt i " .-_,...Il""'qr P __.ﬁ 3 gt Tt T PSR i o T =l ustern und Farben individuelle Freiraume . . . ..
g.';_ﬁ'ﬁ._?ﬁ S T e AR .-E:"-'I""-"_ M ;"*Ef".'.‘j Nk Lo r\_lﬁiu_‘:'. Lo ':%Eﬂfﬁ suchen. Auch das muss man sehen. < Jeder Zwelte DeU’tSChe WunSCht SICh mehr Dlgltal-

Know-how, wie eine Gfk-Studie kiirzlich ergab. Einfache
Erklarungen kniffliger Digitalthemen wiinschen sich
vor allem zwei Personengruppen: Bewohner kleiner

Orte mit weniger als 5000 Einwohnern — und

FOTOS ELLEN EDMAR, KRISTINE SPAROW, HERSTELLER, INSTAGRAM/@INFLUENCERSINTHEWILD/SCREENSHOT F.A.Z ., AMAZON STUDIOS

) °
I] s ; Little Dragon sind zuriick. Die schwedische Elektropop-Band hat gerade ihr siebtes Album . . . .
B lu e I l 1 I I l erb OI. e I I e I I veroffentlicht. Yukimi Nagano singt schrig und toll und wunderbar wie immer, und doch ist alles Beamte- Was das Uber dle Dlgltalkompetenz unsceres
ganz neu und glitzernd. Das Album heifft dementsprechend ,New Me, Same Us“. Der Sound ist . .
funkig, psychedelisch, auch mal tanzbar. Bitte héren! Landes aussagt, S€1 mal da.hlngestellt.
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Morgens: Schafsmilchjoghurt und Buchweizenbrétchen

ine Woche raus aus dem Alltag,
weg von Kindern, Mann und Job,
von Meetings, Arztterminen und
Einkaufen kurz vor Ladenschluss.
Ich sitze im Zug auf dem Weg zum
Fasten an den Worthersee. Um
genau zu sein: Ich habe eine Fasten-
kur vor mir und freue mich darauf,
eine Woche ganz fiir mich zu sein.
Ehrlich gesagt mochte ich auch ein paar
Kilos verlieren, die sich seit unserem Som-
merurlaub in Frankreich voller Croissants,
Kise und Rotwein auf meinen Hiiften
halten. ,Warum denn so was Altbackenes
wie F.X. Mayr?, fragen meine Freundinnen,
als ich von meinem Vorhaben berichte.
»Warum nicht Ayurveda, irgendwo, wo es
schén warm ist?“ Die meisten verbinden
mit F.X. Mayr trockene Brotchen, Milch
und endloses Kauen.

Tatsichlich war der Osterreicher Franz
Xaver Mayr, der die Kur 1901 erfand, seiner
Zeit voraus. Er war einer der ersten Arzte,
die erkannten, dass Vorbeugen besser ist
als Heilen. Und er war tiberzeugt, dass die
meisten gesundheitlichen Stérungen mit
dem Darm als grofStem menschlichen Organ
zusammenhingen. Den Darm als Ge-
meinschaftskiiche des Korpers zu sehen —
das ist heute noch Grundprinzip der
F.X.-Mayr-Therapie.

Ich hoffe herauszufinden, warum ich
hiufig unter Sodbrennen und Blihbauch
leide. So viel habe ich schon gelesen: dass
die altbackene Kur heute mehr als Milch
und Brotchen zu bieten hat und von Medi-
zinern unter den aktuellen ernihrungs-
technischen Erkenntnissen zur modernen
Mayr-Medizin weiterentwickelt wurde.

TAG 1

Schlechter als ich kann man nicht in eine
Fastenwoche starten. Vorab wurde mir
vom Hotel nahegelegt, eine Woche vor Be-
ginn der Kur auf Alkohol, Kaffee, Stflig-
keiten und WeifSmehl zu verzichten. Vor
meinen Augen tiirmt sich der Siindenberg;:
der Apfelkuchen am Wochenende bei
meinen Eltern, der Champagner beim Ge-
burtstag einer Freundin, das Glas Rotwein
zur Belohnung fiir einen anstrengenden

Lunch-Highlight: Zander mit Safranschaum

ol

Brotchen und Bittersalz, Bouillon und Tee,
Wasser und Bauchmassagen: Beim Fasten nach
E.X. Mayr geht es um die Darmsanierung — und

ums Abnehmen. Ein Erfahrungsbericht.

Von Sabine Spieler

Tag und natiirlich der Frithstiickskaffee,
ohne den ich wirklich nicht in die Ginge
komme.

In Velden am Worthersee wartet schon
das Hotel-Shuttle auf mich — und ein
Leidensgenosse. Mindestens einmal im
Jahr komme er hierher, sagt der Mann, ins
The Original FX Mayr. 1976 wurde es als
erstes stationires Zentrum fiir die Kur er-
offnet, unter dem strengen Regiment von
Doktor Rausch, einem Schiiler von Franz
Xaver Mayr. Das Haus, eine Art Riesen-
chalet, steht seit mehr als 80 Jahren auf
einer Anhdhe am Siidufer des Worthersees
und war in den dreifliger Jahren sogar Ur-
laubsdomizil der britischen Konigsfamilie.
Nach einem kurzen Hotelrundgang wartet
mein erstes ,,Abendessen” auf mich: ein
Mini-Teller mit Bouillon.

Mich beschleicht das mulmige Gefiihl,
dass die nichsten sieben Tage kein Zucker-
schlecken werden. Etwas kleinlaut gehe
ich auf mein Zimmer, um mich mit der
Lektiire der F.X.-Mayr-Grundregeln, die
als Broschiire zum Abendessen verteilt
wurden, vorzubereiten. Beim Einschlafen
knurrt mein Magen.

TAG 2

Friithstiick. Buchweizenkeks, Hummus als
Aufstrich, Schafsmilch-Joghurt. Die tiber-
sichtlichen Portionen sind das eine. Viel
schlimmer: Alles muss 30 Mal gekaut
werden, bevor es geschluckt werden darf.
30 Mal — bei den ersten Bissen schaffe ich
kaum 20 angesichts der breiigen Masse
in meinem Mund. ,Man gewdhnt sich
daran.“ Jane, meine Tischnachbarin aus
London, flistert. Hier ist ,,Silent Eating®
angesagt, um sich aufs Kauen zu konzen-
trieren. Die Verdauung fingt schon beim
Kauen an, lerne ich von Jane. Vielleicht ist
es eine Art Entschidigung fiir das Hungern
oder ein Ablenkungsmanéver, dass mein
Therapieplan bis zu zehn Aktivititen pro
Tag enthilt. Von leichtem Sport bis hin
zu Entgiftungsbidern, Stoffwechselanalyse,
Heublumen-Detox-Wickel, Shiatsu, Os-
theopathie und Lymphdrainage. Und ich
dachte, ich habe Urlaub.

Doch zunichst: die medizinische
Untersuchung bei Frau Dr. med. Ursula
Muntean-Rock, einer Allgemeinmedizi-
nerin, die auch Traditionelle Chinesische
Medizin praktiziert und als bodenstindige

Basisch und wichtig fiir die Kur: Bouillon am Abend

Frau sofort mein Vertrauen geniefit. Bei
der Bauchbehandlung stellt sie fest, dass
ich ordentlich Luft im Bauch habe. Bei
einem Test auf Unvertriglichkeit zeigt sich
eine leichte Kuhmilch- und Weizenunver-
triglichkeit. Thre Empfehlung: drei Monate
auf Kuhmilch und Weizen zu verzichten,
um dann wieder langsam damit zu
beginnen und zu gucken, wie mein Korper
reagiert. Dafiir sind meine Blutwerte und
die Stoffwechselanalyse im griinen Bereich.
Bei der Stoffwechselanalyse muss ich
minutenlang in ein Rohrchen pusten, um
das Verhiltnis zwischen ausgeatmetem
Kohlenstoffdioxid und aufgenommenem
Sauerstoff zu messen. Dieses Verhiltnis
sagt etwas iber Energiegewinnung und
Verbrennung aus. Dabei stellt sich heraus,
dass bei mir die Zuckerverbrennung hoch
ist, mein Kérper aus den ihm zugefiihrten
Fetten also nicht so gut Energie erzeugen
kann, was das Abnehmen erschwert. Kein
Wunder, dass sich seit Wochen nichts auf
der Waage tut.

Weil ich abnehmen méchte, stehen fiir
mich erst einmal vor allem Suppen auf
dem Speiseplan, morgens der Buchweizen-
keks mit einem Aufstrich meiner Wahl.
Beim Mittagessen stelle ich fest, dass
Suppe nicht nur Bouillon heiflt, zum
Gliick. Mittags gibt es in der Regel appe-
titlich angerichtete Suppen, die alle basisch
sind, mit so klangvollen Namen wie
Kriutersiippchen mit Zitronenschaum,
Sellerie-Triiffel-Siippchen oder Fenchel-
suppe mit Safran. Dazu gibt es jedes Mal
eine Eiweiflbeilage, ob Tomatenquark,
Stflkartoffel-Linsen oder Schafstopfen —
und das obligatorische Buchweizenbrétchen,
den Kau-Trainer, wie er hier im Hotel ge-
nannt wird. Angesichts der unverhofften
Mengen, in deren Genuss ich komme,
gelingt es mir, zumindest wihrend des
Essens meine stirker werdenden Kopf-
schmerzen zu ignorieren. Ich freue mich
auf die Massage am Nachmittag.

Doch die Freude hilt nicht lange an.
Mein Therapeut heifft Bernhard. Ich muss
ihm gar nicht erst erzihlen, wo es driicke.
Zielgerichtet erspiirt er gewisse Punkte im
Nacken- und Brustwirbelbereich, als er

FOTOS SABINE SPIELER
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Zimmer mit Aussicht: The Original FX Mayr liegt direkt am Worthersee.

hért, dass ich Journalistin bin. Ich méchte
einfach nur schreien und Stopp rufen.
Meine Verspannungen miissen sich anfiih-
len wie dicke Klumpen in einem Kuchen-
teig. Ich habe sehr viele davon. Doch nach
50 Minuten fiihlt sich mein Nacken an
wie neu. Dann schlagen allerdings meine
Kopfschmerzen gnadenlos zu. Das liege an
dem Koffeinentzug, bekomme ich von
meiner Arztin zu horen. Okay, Botschaft
ist angekommen: Kaffee bis einen Tag vor
Kurbeginn ist eine Schnapsidee.

TAG 3

Die Kopfschmerzen sind noch unerbittli-
cher. Mein Korper will seine Droge Kaffee.
In diesem Zustand ein Glas Bittersalz auf
niichternen Magen, um den Darm zu ent-
leeren — das wiinscht man nicht mal seiner
irgsten Feindin. Das Zeug schmeckt
grauenvoll! Dann steht Olzichen auf der
Agenda; das muss ebenfalls immer morgens
auf niichternen Magen geschehen, damit
alle Bakterien aus dem Zahnfleisch gezogen
werden. Ein gequiltes Spiegelbild schaut
mir entgegen. ,Oh, haben Sie nicht gut
geschlafen?®, fragt Jane aus London mit-
fithlend. ,Nehmen Sie heute Nachmittag
an der Wanderung teil! Sie werden sehen,
dass die frische Luft Thnen guttut. Und
schon verschwindet sie zu ihrem Termin:
Personal Training.

Das Schéne: Durch die Kur entsteht
automatisch ein Solidarititsgefithl. Mit
Jogginghose und Flipflops bin ich in bester
Gesellschaft. Es gibt keinen Dresscode im
Restaurant, die meisten sind in Sport-
klamotten oder im Bademantel unterwegs.

Die empfohlene Morgenaktivierung
durch leichten Sport habe ich wegen der
Kopfschmerzen — geschwinzt. Doch die
Aussicht auf ein Friihstiick mit Buchweizen-
brétchen, mediterranem Gemiiseaufstrich
und der Wahl zwischen einem Riihr- oder
Spiegelei weckt neue Lebensgeister in mir.
Nach meiner Stippvisite bei der Arztin er-
fahre ich, dass ich von Tag vier an auf die
milde Ableitungsdiit umgestellc werde,
weil ich schon jetzt mitten in der Fettver-
brennung bin. Auflerdem deuteten meine
Augenringe darauf hin, dass ich jemand

sei, der warmes Essen braucht. Generell
miisse ich mehr trinken, bis zu drei Liter
am Tag. Aber nicht wihrend der Mahl-
zeiten — das sei wichtig, damit der Speichel
unverdiinnt arbeiten kann.

Ich ziehe mich auf mein Zimmer zuriick.
Bald klopft es, eine freundliche Mitarbei-
terin bindet mir einen warmen, duftenden
Heublumenwickel um den Bauch und
packt mich ins Bett. Ich fithle mich wie als
Kind, als ich krank war und meine Mutter
mir Wadenwickel gemacht hat — und freue
mich schon auf die Wirmflasche, die es
abends fiir die Durchblutung der Bauch-
organe gibt, um das vegetative Nerven-
system zu entspannen.

Trotz Durchhinger raffe ich mich auf
und schliee mich der Wanderung mit
Johanna an. Sie hat eine eigene Fangemeinde,
und nach der Wanderung durch die herr-
liche Natur rund um den Worthersee ver-
stehe ich, warum. Nicht nur, dass sie schone
Wege kennt. Sie erzihlt auch Anekdoten
von Gisten, die einem Stiick Torte im
Café nicht widerstehen konnten — oder im
Sommer am See ein Bierchen zischten. Im
Unterschied zu friiher, als Dr. Rauch noch
das Hotel leitete, miissen die Patienten
heute allerdings nicht mehr ihre Koffer
packen: Selbst schuld, wer seinen Therapie-
Erfolg torpediert. (Und sich das leisten
kann, denke ich mir, denn so eine Woche
ist kein Schnippchen.)

Der Spaziergang hat mir gut getan.
Meine Kopfschmerzen sind wie wegge-
blasen. Selbst die Aussicht auf die Bouillon
heute Abend tut meiner Laune keinen Ab-
bruch, obwohl ich langsam durchaus eine
Bouillon-Phobie entwickle. Einmal lasse
ich das Abendessen sogar ausfallen und
gehe fiir einen Saunagang in den wunder-
schonen Spa-Bereich direkt am See. Am
besten gefallen mir die Momente nach der
Sauna drauflen auf der Terrasse mit einer

Tasse Tee.
TAG 4

Wie vertraut mir das Morgenprozedere ge-
worden ist! Als hitte ich nie etwas anderes
gemacht als Olziehen, Bittersalz trinken,
Wechselduschen. Jeden Morgen vor dem

Viel Tee und stilles Wasser: Drei Liter am Tag sind Pflicht.

Friihstiick gehe ich zum Sport. Sonst ein
Morgenmuffel, erkenne ich mich selbst
nicht wieder. Vor allem habe ich kein Sod-
brennen mehr, und auch mein Blihbauch
ist besser geworden. An die kleinen Portio-
nen habe ich mich inzwischen gewohnt,
und das Buchweizenbrétchen kaue ich tat-

sidchlich 30 Mal.
TAGS5

In einem Vortrag des Arzteteams lerne ich,
warum es ausgerechnet Buchweizen und
nicht Dinkel oder Roggen ist. Buchweizen
ist das Getreide, das am wenigsten Allergien
auslost. Gleiches gilt tibrigens fiir Schafs-
milch. Menschen mit starken Lebensmittel-
unvertriglichkeiten konnten bei Einhal-
tung der F.X.-Mayr-Kur, die normalerweise
drei Wochen dauert, ihren Stoffwechsel
reparieren. Spontan denke ich an eine
Freundin mit zahlreichen Intoleranzen.
Ihr werde ich gleich nach meiner Riick-
kehr den Hotel-Prospekt in die Hand
driicken.

Noch hellhériger werde ich, als ich
erfahre, dass eine Ernihrung nach dem
F.X.-Mayr-Prinzip angeblich das beste
Anti-Aging-Mittel ist. Da kaufe ich seit
Jahren teure Cremes und Seren, und eine
Ernihrungsumstellung soll genauso helfen?
Ja, weil nach Mayr zwischen 18 und 19 Uhr
Abendessen angesagt ist — oder man ein-
mal in der Woche ein Fastenintervall von
16 Stunden einlegt. Von der zehnten Stunde
ohne Nahrung an schiittet der Kérper ein
‘Wachstumshormon aus, das sich auf unseren
Organismus auswirkt.

Das klingt einleuchtend. Trotzdem
weify ich, dass mir das im Alltag nicht
immer gelingen wird. Aber nicht mehr so
oft Salat am Abend zu essen oder rohen
Fisch — die Erkenntnis nehme ich mit nach
Hause. So wie den Tipp, bei Sodbrennen
ein Glas Wasser mit einem Teeloffel Basen-
pulver zu trinken.

TAG 6

Mein vorletzter Fastentag. Ich fithle mich
entspannt. Im Badezimmerspiegel schauen
mich zwei wache, ausgeruhte Augen an.
Bin ich das wirklich? Normalerweise

brauche ich erst mal zwei Tassen Kaffee,
um in den Tag zu starten. Beschwingt von
der Erkenntnis, dass die F.-X.-Mayr-Kur
auch optisch erste Erfolge zeigt, hiipfe
ich in meine Hose. Und siehe da: Sie sitzt
lockerer als vor vier Tagen. Die Waage
zeigt zwei, drei Kilogramm weniger. Ich
sprithe vor Energie. Also beschlief§e ich,
eine Fahrradtour in das acht Kilometer
entfernte Velden zu machen. ,Nehmen Sie
besser ein E-Bike. Sie werden sehen, dass
Sie nicht dieselbe Kraft haben®, rit mir der
freundliche Hotelmitarbeiter. Tatsichlich
merke ich schnell, dass ich doch schlapper
bin als sonst. Mit jedem Kilometer bin
ich dankbarer, das E-Bike genommen zu
haben. Statt Cappuccino und Apfelstrudel
gonne ich mir ein neues Kleid und fahre
beschwingt zuriick ins Hotel.

Fir den Rest des Tages ist Entspan-
nung angesagt. Lesen, schlafen, spazieren
gehen. All das, wozu man im Alltag zu
wenig Zeit hat, ist fester Bestandteil der
Kur. Ich geniefle es, Zeit zu haben. Nach
einem Mittagessen mit Eintopf von Sufi-
wasserfischen und Safrankartoffeln freue
ich mich auf den Spa-Bereich am See.

TAG7

Ein letztes Mal Bittersalz am Morgen, ein
letztes F.X.-Mayr-Frithstiick, zumindest
im Hotel. Meine Kur ist zu Ende. Schade,
ich hitte locker noch ein paar Tage bleiben
kénnen. Doch ich habe mir fest vorge-
nommen, zu Hause noch zwei Wochen
nach diesem Prinzip zu essen, damit die
Kur abgeschlossen ist — normalerweise
dauert sie drei Wochen. Ob ich das Morgen-
ritual mit Olziehen, Wechselduschen und
Frithsport im Alltag durchhalten kann,
bezweifle ich. Doch viele Erkenntnisse
lassen sich locker integrieren: zum Beispiel,
dass man sich Zeit fiirs Essen nehmen und
sich von nichts anderem ablenken lassen
soll. Oder, wenn keine Zeit zum Essen ist,
eine Mabhlzeit lieber ausfallen zu lassen,
anstatt ein Sandwich in sich reinzuschlin-
gen. Diesen Rat werde ich beherzigen,
wenn ich das nichste Mal zwischen zwei
Terminen verzweifelt auf der Suche nach
etwas zu essen bin. <
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.ICH LASSE NICHT DEN
TUMOR BESTIMMEN

Die Unternehmerin Katrin von Hallwyl erhielt im vergangenen

Sommer die Diagnose Brustkrebs. Hier erzihlt sie, warum sie

fir einen offenen Umgang mit der Krankheit pladiert, mentale

Therapiebegleitung fiir wichtig hilt — und keine Periicke trigt.

Als Sie die Diagnose Brustkrebs bekamen, waren Sie auf
Geschdfisreise in Berlin, zur Fashion Week. Erinnern Sie sich
an den Moment, in dem Sie davon erfabren haben?
Selbstverstindlich. Es war morgens im Hotel. Ich kam aus
der Dusche und habe auf meinem Display die Nummer
meines Arztes gesehen. Als ich zuriickgerufen habe,
meinte er, ich miisse sofort in die Praxis kommen, bei dem
Gewebe, das mir entnommen wurde, handle es sich um
ein Karzinom. Er sagte: Sie haben Brustkrebs.

Wie haben Sie daraufreagiert?

Fast stoisch. Ich habe ihm gesagt, dass ich hier erst noch
meinen Job zu Ende bringe und dass es auf die zwei Tage
jetzt auch nicht ankommt. Im Nachhinein denke ich, dass
ich die Aussage meines Arztes zu diesem Zeitpunkt nicht
wirklich realisiert habe.

Wie haben Sie gemerkt, dass etwas nicht stimmsz?

Wie bei 95 Prozent aller Frauen habe ich es ertastet und
bin zu meiner Arztin gegangen. Zuerst hat sie einen
Ultraschall gemacht, bei dem man auch sehen konnte,
dass da irgendetwas ist.

Wie ging es weiter?

Es wurde Gewebe entnommen und eingeschickt. Die
Diagnose lautete: Wir konnen nichts feststellen, es kénnte
irgendwann ein Risikobefund werden, wir sollten das
beobachten. Aber ich wollte es entfernen lassen. Ich habe
noch so bléde Witze gemacht: Alles, was keine Miete
zahlt, muss raus.

Hatten Sie irgendeine Vorahnung?

Ich habe beim Sport immer entsetzlich gefroren. In den
Wochen vor der Diagnose hatte ich oft richtiggehend
Schiittelfrost. AufSerdem war ich extrem gereizt. Aber ich
habe nicht auf mich gehért, weil ich so viel gearbeitet
habe. In stillen Momenten habe ich mich schon ab und zu
gefragt, weshalb ich so miide und erschopft bin. Aber du
denkst ja nicht, dass es gleich so etwas sein kénnte. Das
Schlimme, das haben immer nur die Anderen.

Wie lautete dann die Diagnose?

Ich habe einen hormonrezeptiven Tumor, also einen
Tumor, der auf Hormone reaktiv ist. Dieser Tumor gilt
gliicklicherweise als sehr gut therapierbar.

Wie sieht Ihr aktueller Behandlungsplan aus?

Im ersten Schritt sind es vier Zyklen der Chemotherapie,
das sind die stirksten, die alle 14 Tage stattfinden. Dann
folgt tiber einen Zeitraum von zwélf Wochen eine
wochentliche Hormon- und Immuntherapie, die aller-
dings auch unter Chemotherapie liuft, aber deutlich
weniger Nebenwirkungen haben soll. Anschliefflend
folgen Bestrahlungen und eine Antikorper-Therapie,

die seit sieben Jahren in Deutschland zugelassen ist und
hiufig erfolgreich ist.

Sie haben gerade Ihren zweiten Zyklus des ersten Teils der
Chemositzung hinter sich. Wie fiiblen Sie sich?

Ich weif$ gar nicht, wie ich Thnen das beschreiben soll.
Das sind Symptome wie ein ganz, ganz schlimmer Kater,
zu dem obendrauf noch eine Fischvergiftung kommt.

Vor allem am Tag danach fiihlt man sich extrem schlapp.
Die Gelenke schmerzen. Durch den Abfall der weiflen
Blutkorperchen im Kérper, die dann wieder vom Riicken-
mark produziert werden, fillt man in ein ziemliches Loch.

Sieht die Therapie fiir solche Tiefs Hilfe vor?

Das Gute an Brustkrebs ist, dass es eine sehr gut heilbare
Krebsart ist. Aber die menschliche Komponente wird

in der Therapie leider vernachlissigt. Neben einer guten
medizinischen Versorgung und Betreuung braucht es
meiner Meinung nach auch eine professionelle mentale
Begleitung, die einen wihrend der Krankheit begleitet
und auch wieder hinausfiihrt. Das ist der Ansatzpunke,
warum ich mit meiner Krankheit in die Offentlichkeit
gehe. Ich hitte mir viel Stress und Angste erspart, wenn
man mir gewisse Dinge anders erklirt hitte. Man muss
sich immer vor Augen halten: Es ist eine therapier- und
in letzter Konsequenz in sehr vielen Fillen auch heilbare
Krankheit. Das sollte an den Anfang der Therapie geriickt
werden — und nicht ans Ende.

Sie plidieren fiir mehr emotionalen Beistand fiir Brustkrebs-
Patientinnen — iibernehmen das nicht auch ein Stiick weit
die Angehirigen?

Familie und Freunde sind wichtig, aber sie kénnen nicht
therapieren, und das ist auch nicht ihre Aufgabe. Ich kann
nur an jede Frau appellieren, sich einen guten Onko-
Psychologen zu suchen, der sie begleitet. Wihrend der
Therapie ist man so stark mit der Therapie beschiftigt,
dass man sich selbst oft gar nicht mehr spiirt. Ich kann
nicht verstehen, wenn jemand sich in eine Brustkrebs-
Behandlung begibt und keine psychologische Hilfe holt.
Man muss das nicht allein durchstehen.

Wie wichtig ist Normalitiit?

Ganz wichtig. Ich wiirde jetzt nicht unbedingt einen
neuen Pass auf dem Amt beantragen oder ins Kino gehen,
wegen meines geschwichten Immunsystems. Aber die
Therapie darf nicht 100 Prozent des Lebens einnehmen.
Mir hilft mein Hund sehr dabei. Den interessiert nicht,
ob es mir schlecht geht und ich im Bett liegen bleiben
mochte. Der will raus und nervt so lange, bis ich mit ihm
Gassi gehe. Wenn ich ein Kind hitte, wire es wahrschein-
lich genauso. Und: Ich habe nie aufgehort zu arbeiten.

Ich habe stundenweise immer etwas gemacht, mich
morgens angezogen und geschminkt. Wenn Sie so wollen,
habe ich von Montag bis Freitag eine normale Woche
gefiihrt. Bis auf ein paar Ausnahmen, wenn mir die
Chemo einen Strich durch die Rechnung gemacht hat.

Wie hat Ihr Mann Ihre Krankbeit aufgenommen?

Mein Mann ist ein sehr bodenstindiger, stabiler Mensch.
Fiir den gibt es immer nur eine Richtung, und die heifSt
Norden. Wie er mit meiner Krankheit umgeht, ist fast
naiv im positiven Sinne. Er versucht, unserem Leben nicht
diesen grauen Schleier tiberzuziehen. Aber er musste auch
lernen, einen Tiefpunkt zuzulassen. Man muss sich auch
mal die Seele aus dem Leib heulen, weil es so scheifle ist.
Ich glaube, das hat ihn am meisten erschrocken, mich so
am Boden zu erleben.

Wie hat Ihr dibriges Umfeld reagiert?

Ich habe den Kreis, mit dem ich dariiber spreche, bewusst
stark eingegrenzt. Womit ich gar nicht umgehen kann, ist,
wenn alle sagen: Ach, ich kenne jemanden, der hatte
Bauchspeicheldriisenkrebs, bei dem hat diese Therapie
geholfen. Das bringt nichts, jede Erkrankung ist anders.
Inzwischen habe ich einen einfachen Mechanismus
entwickelt. Ich sage: Ich weif§ deinen Rat zu schitzen, aber
ich fiihle mich bei meinen Arzten gut aufgehoben. Lass
uns von etwas Anderem sprechen.

Sie wirken unglaublich gefasst.

Ich neige nicht zur Hysterie. Ich bin eher der Typ katego-
rischer Abarbeiter. Wissen Sie, wenn Sie in einer Tages-
klinik sind, in der Menschen in Zehn-Bett-Zimmern ihre
Chemodosis erhalten, hat man seine Komfortzone
verlassen. Das Schone daran: Es herrscht eine unglaubliche
Solidaritit und Herzlichkeit unter den Patienten. Man
stellt sich das so schrecklich vor. Ist es aber gar nicht.

Wie lange dauert eine Chemositzung?

Zuerst gibt es eine Tablette, damit einem nicht so schlecht
wird. Die Infusion dauert in der Regel zwischen drei und
fiinf Stunden. Es tut nicht weh. Der erste Zyklus war blof§
heftig, weil ich extrem angespannt war. Das geht fast allen
so, weil man keine Vorstellung hat, was auf einen zu-
kommt. Das legt sich schnell. Man bekommt mitunter
auch Tipps. Eine Mitpatientin etwa hat mir den Ratschlag
gegeben, mir fir die zweite Chemophase Kiihltaschen zu
besorgen, in denen ich Hinde und Fiifle kithlen kann.

So gehen die Fufinigel nicht ab, und es beugt der Poly-
neuropathie vor, also der nicht entziindlichen chronischen
Erkrankung mehrerer peripherer Nerven.
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Sie gehen sebr offensiv mit Ihrer Krankheit um. Warum ist
Brustkrebs fiir viele Betroffene immer noch ein Tabu?

Es gibt viele Frauen, die nicht dariiber sprechen wollen,
weil sie ihre Krankheit als Schwiche empfinden. Je mehr
und je freier man dariiber spricht, umso mehr kann man
der Erkrankung den Schrecken nehmen. Betroffene
Frauen sollten sich nicht als Randgruppe fiihlen.

Wie war es, als Ihnen zum ersten Mal die Haare ausgefallen
sind? Als Unternebmerin fiir Haarprodukte war das sicher
ein schwerer Moment.

Die sind mir nicht ausgefallen, ich habe sie abrasiert.

Ich kann nur empfehlen, den Zeitpunkt nicht der Chemo
zu tiberlassen. Ich habe mit meinem Friseur ein richtiges
Happening daraus gemacht. Bei uns zu Hause, mit
Blumen, Tee, Kerzen — und meinem Mann. Es war mir
wichtig, dass er es miterlebt und nicht nach Hause kommt
und ich plotzlich ohne Haare am Kiichentisch sitze.

Und wie fiihlen Sie sich mit Glatze?
Im Winter ist es vor allem kalt. Es ist echt unglaublich,
wie viel Kérperwirme Sie ohne Haare verlieren. Vor dem

Moment hatte ich sehr viel Respekt. Mittlerweile denke
ich: Mein Gott, es sind Haare, die wachsen wieder, das

ist wahrlich das Unwichtigste in der Therapie. Und wissen
Sie, was toll ist? Das Gefiihl unter der Dusche, wenn
einem die Wassertropfen auf den Kopf prasseln.

Warum haben Sie sich gegen eine Periicke entschieden?

Ich empfand es als eine Art Verkleidung. Ich habe sogar
eine bestellt, die auch toll aussieht. Aber ich fiithle mich,
als ob ich etwas verstecken wiirde, was ich gar nicht
verstecken mochte. Warum auch, ich habe ja nichts getan.
Ich habe mich auch nie erschrocken, wenn ich mich im

Spiegel sehe.

Haben Sie auch schwache Momente?

Ganz viele, glauben Sie mir. Aber ich méchte den Tumor
nicht mein Leben bestimmen lassen. Der Tumor ist zwei
Zentimeter, ich aber bin 1,70 Meter grof. Mein Arzt
meinte neulich: Dieses kleine A. machen wir jetzt so klein
und stellen es an den Rand des Grand Canyons, und

Sie schubsen es dann runter. Das hat mir gefallen. Ich bin
eine Kampferin.

Zusammen mit ihrem
Mann hatte Katrin von
Hallwyl Ikoohair
aufgebaut, ein Unterneh-
men fiir Haarpflege- und
Stylingprodukte, als sie
im Sommer vergangenen
Jahres die Diagnose
Brustkrebs erhielt. Fiir
Fragen Betroffener steht
Katrin von Hallwyl per
Email zur Verfiigung:

bebold@ikoohair.com

Ein zweites Treffen fiinf Monate spéiter. Die beiden Chemo-
phasen hat Katrin von Hallwyl hinter sich. Im Dezember
musste sie wegen einer Lungenentziindung die Therapie
unterbrechen. Die letzte Chemositzung war im Januar.

Die Chemo ist vorbei. Wie gebt es Ihnen?

Die ersten vier Zyklen waren heftig. Das ist eine Rosskur.
Darunter habe ich mental sehr gelitten. Die Chemo war
bei mir ja reine Priventivmafinahme, damit der Krebs
nicht wiederkommt. Eine Therapie zu machen, obwohl es
mir eigentlich gut ging, war eine extreme Belastung. Der
Korper lduft stindig Marathon. Hinzu kommt, dass der
Hormonstatus durch die Chemo auf null gesetzt wird und
jetzt auch noch die Hitzewallungen dazu kommen.

Sie konnen nun keine Kinder bekommen. Schmerzt Sie das?
Sicher wiire es schon gewesen, ein Kind zu bekommen.
Ich wollte immer gerne Kinder. Aber es sollte nicht sein.
Ich erfreue mich an meinen Neffen und Nichten, ich habe
Patenkinder. Ich bin nicht am Boden zerstort.

Haben Sie die Entscheidung fiir eine Chemo je bereut?

Ich habe natiirlich eine unglaubliche emotionale Achter-
bahnfahrt hinter mir. Im tiefsten Inneren war ich aber
immer davon iiberzeugt, die richtige Entscheidung getroffen
zu haben. Ich wiirde es wieder machen. Es erscheint mir

der richtige Weg, um langfristig gesund zu bleiben.

Was wiirden Sie anderen Brustkrebs-Patientinnen raten?
Lassen Sie sich nicht verunsichern. Vertrauen Sie auf sich
selbst. Wenn Sie kein gutes Gefiihl haben, suchen Sie
sich einen anderen Arzt. Ich habe gespiirt, dass irgendwas
nicht mit mir stimmt, und ich habe recht behalten.

Was hat sich fiir Sie geindert?

Ich bin nicht mehr die gleiche Person. Ich war immer ein
sehr selbstsicherer Mensch, durch die Krankheit spiire

ich eine gewisse Verunsicherung. Im Hinterkopf bleibt die
Sorge, dass der Krebs zuriickkehrt, und es wird klar, dass
das Leben nicht selbstverstindlich ist. Ich habe keine
Angst vor dem Tod, aber ich habe Angst vor dem Sterben.

Hat sich dadurch auch das Verhiltnis zwischen Thnen und
Threm Mann verindert?

Ja. Die Erfahrung, die wir gemacht haben, war gu fiir
unsere Liebe, weil wir festgestellt haben, wie wichtig wir
fiireinander sind. Da muss ich fast anfangen zu weinen,
weil es so schon war, in diesem ganzen Mist zu sehen, wie
sehr ich mich auf meinen Mann verlassen kann.

Haben Sie eine prinzipiell andere Sichtweise entwickelt?
Das mag fast kitschig klingen, aber ich sehe den Engli-
schen Garten griiner und freue mich, wenn mein Hund
morgens dort herumspringt. Ich schitze die Dinge, die ich
habe, und trauere den anderen nicht mehr hinterher.

Ein anderes Beispiel: Frither haben mein Mann und ich
erbarmungslos diskutiert, um uns am Ende darauf zu
einigen, dass wir anderer Meinung sind. Heute gehen wir
schon auf dem halben Weg einen Schritt aufeinander zu
und treffen uns in der Mitte. Die Erfahrungen méchte
ich nicht noch einmal machen. Ich wiinsche mir, dass ich
gesund bleibe und in finf Jahren, wenn wir hier wieder
sitzen, sagen kann: Das war nicht das Schlechteste

in meinem Leben, was mir passiert ist.

Die Fragen stellte Sabine Spieler.
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~JCH GLAUBE AN DAS

Lena Meyer-Landrut ist zwar zur-

zeit nicht auf Tournee, hat aber
trotzdem so viele Termine, dass sie

es kaum selbst auf Konzerte schafft.

Wihrend der Berlinale war die
Singerin, die vor zehn Jahren,

am 29. Mai 2010, den Eurovision
Song Contest gewann, als Gesicht
von L'Oréal Paris engagiert. Nicht
einmal die Kilte brachte die
Neunundzwanzigjiahrige von ihrer
selbstbewussten Kleiderwahl ab.
Das schwarz-weifSe Outfit, das sie
am Eroffnungsabend trug, gehort
in ihre personlichen Top Ten,

wie Lena beim Gesprich wihrend
des Filmfestivals sagt.

Was essen Sie zum Friibstiick?

Immer unterschiedlich, mal Riihrei mit Tomate, mal
Brot mit Kise, mal Porridge, mal Granola mit Friichten.
Kommt ganz auf den Tag an.

Wo kaufen Sie Ihre Kleidung ein?

Ich kaufe wenig Kleidung. Ich werde ja im Job schon so
viel an- und umgezogen, deswegen kaufe ich fiir mich
privat ein, zwei Basicteile, die lange halten. Ich habe ein
paar Jeans und Jogginghosen und Pullis, und das reicht
mir. Wenn ich etwas kaufe, muss es eine gute Qualitit
haben und nachhaltig sein.

Was ist das dlteste Kleidungsstiick in Ihrem Schrank?

Meine Lieblingsjogginghose, grau, schlabberig, fiir den
Sonntag. Die ist schon komplett ausgebeult, aber das sind
ja die besten Stiicke.

Wann haben Sie zuletzt handschriftlich einen Brief verfasst?
Karten zu Weihnachten.

Welches Buch hat Sie im Leben am meisten beeindruckt?
Sehr zeitig hat mich ,Sofies Welt“ von Jostein Gaarder
geprigt, das hat mir meine Mutter bereits als Kind

vorgelesen. Danach habe ich es immer wieder gelesen.

Wie informieren Sie sich iiber das Weltgeschehen?

Im Internet, ich habe dafiir die einschligigen Apps.
Natiirlich die F.A.Z., ,Tagesschau® und die ganzen
Daily Podcasts.

Was ist Ihr bestes Smalltalk-Thema?
Dass Smalltalk der Horror ist.

Bei welchem Film haben Sie zuletzt geweint?
»Marriage Story* auf Netflix, mit Adam Driver und
Scarlett Johansson. Da habe ich wie eine Irre an
verschiedenen Stellen geschluchzt.

Sind Sie abergliubisch?

Nein, aber ich glaube an das Universum.

Woriiber kinnen Sie lachen?
Uber mich selbst, iiber Witze von Helge Schneider, tiber
Otto und Loriot.

Ihr Lieblingsvorname?
Dariiber habe ich mir noch nie Gedanken gemacht.

Machen Sie eine Mittagspause?

Nur an Tagen, die komplett durchgetaktet sind. Sonst
habe ich kaum ,,normale Tage®, also auch keine festen
Mittagszeiten.

In welchem Land wiirden Sie gerne leben?

In Deutschland, und wenn es hier irgendwann den Bach
runtergeht und viele so schwarze Tage folgen wie in den
vergangenen Wochen, dann miisste man noch einmal
dariiber nachdenken. Aber erst, nachdem man mit aller

Kraft dagegen gekimpft hat.

Was fehlt nie in Ihrem Kiiblschrank?
Zitronen. Hafermilch. Sonst kaufe ich eher frisch ein.

Da ich selten zu Hause bin, kaufe ich lieber in Liden
wie ,,Original Unverpackt® ein, in denen man genau die
Menge bekommt, die man braucht. Dann muss man
nichts wegwerfen, weil es schlecht wird, und hat nicht so
viel Verpackung,.

Fiihlen Sie sich mit oder ohne Auto freier?

Mit Auto. Fiir mich sind 6ffentliche Verkehrsmittel
anstrengend. Da kann ich nicht richtig telefonieren, weil
mich manchmal Leute erkennen und dann zuhéren. Ich
habe aber einen geilen Elektro-Smart, mit dem fahre ich
sehr gern.

Was ist Ihr grofStes Talent?

Ich habe das Gefiihl, ich bin gar nicht in einer Sache
richtig gut, sondern in vielen ein bisschen. Aufler
natiirlich im Singen!

Was tun Sie, 0bwobl es unverniinftig ist?

Viele Sachen. Ich reagiere oft emotional, bevor ich
nachdenke. Das ist sehr unverniinftig, hiufig denke

ich dann: Hitte ich erst einmal zehn Minuten dariiber
nachgedacht, dann hitte ich anders reagiert! Das mache

ich hiufig und doll und zu viel.

Welcher historischen Person wiirden Sie gerne begegnen?
Ich habe gerade bei Deutschlandfunk Nova ,Eine Stunde
History® tiber Kleopatra gehért. Was fiir ‘ne Frau, wow!

Tragen Sie Schmuck? Und eine Ubr?

Uhr ist ein schwieriges Thema. Ich schaue selten auf die
Zeit, das ist mir nicht wichtig. Ich habe eine Uhr, die
habe ich mir mal gekauft, das ist ein Investment. Aber
dafiir muss ich in der Laune sein, meistens ist mir das zu
statussymbolmiflig. Und den Schmuck, die Ringe und
Obhrringe, wechsele ich je nach Tageslaune.

Haben Sie einen Lieblingsduft?
Pamplemousse.

Was war Ihr schonstes Ferienerlebnis?

Reisen an sich ist ein absoluter Luxus, und ich liebe es
generell, neue Orte und Kulturen zu entdecken und neue
Leute kennenzulernen. Schwer, da ein einziges Erlebnis
rauszugreifen.

Auf welchem Konzert waren Sie zuletzt?

Ich hatte mit Konzerten Pech in letzter Zeit. Ich wire
gerne gestern bei Stormzy in Berlin gewesen, da konnte
ich wegen eigener Termine nicht. Sabrina Claudio ist
krank geworden, und Sam Fender kann ich nichsten
Freitag leider auch wegen Terminen nicht sehen.

Was fehlt Thnen zum Gliick?

Wenn, dann steht man sich doch nur selbst im Weg zum
Gliick. Materielles kann nichts zum Gliick beitragen, da
zihlt nur die innere Welt.

Was trinken Sie zum Abendessen?
Kommt drauf an, Wasser oder Saftschorle. Wenn Wein,

dann Rotwein.

Aufgezeichnet von Maria Wiesner.
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